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Koszontjilk Ondket a Magyar Pszichoszomatikus Szillészeti-Nogyogyaszati Tarsasag, Fejér Var-
megyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Korhaz Sziilészeti és N6gyogyaszati Osztaly altal szerve-
zett kongresszusan.

Az elmult években a hazai szlilészeti ellatés jelentds valtozasokon ment keresztll, amelynek
hatterében elsésorban a COVID-19 jarvany, az orvosvalasztas rendszerének atalakitasa, az Uj
egészségigyi torvény allt. A kormany bejelentette a szlilészeti rendszer atalakitasat, felismerve a
jelentds tarsadalmi igényt, a minél kevesebb orvosi beavatkozéssal jaro haboritatlan szilés irant.
Mindezen valtozasok komoly hatéssal voltak a varanddsgondozésra és a szillések kisérésére
egyarant. A varandosok elbizonytalanodasa, félelme az ismeretlen Uj rendszertél, ennek a valtas-
nak a hozadéka a mai napig. Nem vitathatd, hogy lathato és tapasztalhaté az ] ellétasi modell
altal hozott pozitiv fejlemények megjelenése is a hazai sziilészeti gyakorlatban.

Konferenciank célul tiizte ki, hogy a hazai szillészet minden olyan aspektusat elemezze, amely
a varandosok ellatdsaban pozitiv, vagy esetleg negativ hatassal birhat. Segiteni kivanjuk a sz(i-
lészetben dolgoz6 szakembereket az Uj szakmai kornyezet elemeinek befogadasaban, alkalma-
zasaban, hogy a valtozasok ellenére a hazai szilészeti ellatas még magasabb szinvonalon mi-
kddhessen.

A konferencian mindnyajunkat napi szinten érint6 kérdésekrél, valtozasokrol, felmeriil problé-
makrol és Uj szakmai elvekrél fogunk kézdsen gondolkodni és ezen kérdéseket a hozzaértd szak-
emberek segitségével megvitatni.

Szeretettel varunk minden szilész-négyogyasz, neonatologus, gyermekgydgyasz, pszichiater,
sziilésznd, csecsemd-gondozo, véddnd, gydgytorndsz kollégat, aki a csaladkdzpontl szilészeti
ellatas irant elkotelezett.

Kellemes és hasznos id6toltést kivanunk a Kiralyok véarosaban.

I4 /

Dr. Hagymasy LaszI6 Ph.D. Dr. Adam Zsolt

i

MAPSZIG elndke MAPSZIG fétitkara
Osztalyvezetd féorvos Osztalyvezetd féorvos



Dr. Takacs Péter
Egészségtigyi Allamtitkar

Dr. Révész Janos
Orszagos Korhaz Féigazgato

Prof. Dr. Papp Zoltan
MAPSZIG alapito és tiszteletbeli elndk

KONGRESSZUS VEDNOKEI

Prof. Dr. Acs Nandor
Magyar Néorvos Tarsasag elndke,
Semmelweis Egyetem Szillészet-N6gydgyaszati Klinika igazgato

Dr. Krasznai Zoard Ph.D. med.habil.
Debreceni Egyetem Sz(ilészet-N8gyogyaszati Klinika igazgatd

Dr. Kovacs Ké&lmén Ph.D.
Pécsi Tudomanyegyetem Sziilészet-Négyogyaszati Klinika igazgato

Prof. Dr. Varbiré Szabolcs
Szegedi Tudomanyegyetem Szilészet-N6gydgyaszati Klinika igazgato

Dr. Nagy Sandor Ph.D.
Egészségligyi Szakmai Kollégium Szlilészet-Nogyogyaszat Tagozat elnoke
Petz Aladar Egyetemi Oktaté Korhaz, Szilészeti és Nogyogyaszati Osztaly

Dr. Molnar Krisztian
Fejér Varmegyei Kozgyiilés Eindke

Dr. Cser-Palkovics Andras
Székesfehérvar Polgarmestere

Dr. Bakos Gabor
Fejér Varmegyei Szent Gyérgy Egyetemi Oktato Korhaz Féigazgatoja



ALADDIN MEDICAL KFT.
ALPEN PHARMA KFT.
ASTELLAS PHARMA
EGIS
EXELTIS
LiLLy
MAGNAPHARM HUNGARY KFT.
MED-EN TRADE KFT.
MSD PHARMA HUNGARY KFT.
PREVENTREND KFT. / CZEIZEL INTEZET
TEVA
VIATRIS HEALTHCARE KFT.

BABYBOX PHOTOGRAPHY
AGARDI PALINKAFOZDE KFT.
PAULUS MOLNAR BORHAZ
BETEGAPOLASERT ALAPITVANY
FEJER MEGYEI NOKERT Es UJSZULOTTEKERT ALAPITVANY
SZEKESFEHERVAR MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA
FEJER VARMEGYEI ONKORMANYZAT

KOSZONJUK SEGITSEGUKET!



2025. oktdber 16. csitortok

11:00-18:00 Regisztréacié

12:00-13:30 Szlilészeti Osztaly megtekintése
14:00-16:00 Szakdolgozoi tovabbképzés - Lovagterem
16:00-16:15 Kavészinet

16:15-18:00 Szakdolgozoi tovabbképzés - Lovagterem
19:00 Vacsora

2025. oktdber 17. péntek

08:00-17:00 Regisztracio

10:00-10:45 Megnyitd — Kupolaterem

10:45-11:00 Kavésziinet

11:00-13:00 Tudoményos el6adésok - Kupolaterem
13:00-14:00 Ebéd

14:00-15:40 Tudomanyos el6adasok - Kupolaterem
15:40-16:00 Kavészlinet

16:00-18:00 Tudomanyos eléadasok - Kupolaterem
18:00-19:00 Kozgydilés - Lovagterem

20:00 K6z06s vacsora

2025. oktdber 18. szombat

08:00-12:00 Regisztracio

08:00-09:00 Sziilészeti Osztaly megtekintése
09:00-10:40 Tudoményos el6adasok - Kupolaterem
10:40-11:00 Kavésziinet

11:00-12:45 Tudomanyos eléadasok - Kupolaterem
12:45 Kongresszus zarasa

13:00 Ebéd

Kredit:

Nyilvantartasi szam: SE-SZTOK /2025.11/00388
Pontértéke: 36 pont orvosoknak
16 pont szakdolgozdknak

Sziilészeti Osztaly megtekintése (elézetes regisztracio sziikséges)

2025. oktdber 16. csitortok 12:00-13:30
2025. oktéber 18. szombat  08:00-09:30



11:00-18:00
12:00-13:30
14:00

14:30- 15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:15
16:15-16:45

16:45-17:15

17:15-18:00

19:00

Regisztracio

Szlilészeti Osztaly megtekintése
Koszonto

Dr. Hagymasy Laszl6 Ph.D. MAPSZIG elndke
Dr. Adam Zsolt MAPSZIG fétitkara

Dr. Hagymésy L&szI6 Ph.D.

MAPSZIG elndke, osztalyvezetd féorvos

Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktato Korhaz
Szlilészeti és N6gyogyaszati Osztaly

Csaladkdzpontu Szillészet torténete

Gitidiszné Gyetvan Krisztina
Magyar Védéndk Egyestlete elndke
Sziilésre felkészités védén6i szemmel

Dr. Adam Zsolt

MAPSZIG fétitkara, osztalyvezetd féorvos

Czeizel Intézet

Pest varmegyei szakfeligyeld féorvos

Onall6 sziileszn6i miikodés: Kompetencia, felelésség

Kavésziinet

Pavelka Marta sziilésznd
Czeizel Intézet
Gatvédelem, a gét felkészitése a sziilésre

Bognér Beéta osztalyvezetd fonévér helyettes

Fejer Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Korhaz
Sziilészeti és Négyogyaszati Osztaly

Korai anya-gyermek kapcsolat biztositasa

Dr. habil. Forgacs Attila klinikai szakpszichologus,
egyetemi docens

Pannon Egyetem Veszprém Pszicholdgiai Intézet
A csecsemékor lelki vonatkozasai a sziilészetben

Vacsora



Koszontések

10:45-11:00 Kavésziinet

Tudomanyos eléadasok:

Uléselnokok: Dr. Nagy Sandor Ph.D.
Szakmai Kollégium Sziilészet-Nogyogyaszati Tagozat elndke
Petz Aladar Egyetemi Oktaté Korhaz
Szlilészeti és Négyogyaszati Osztaly, Gyér

Dr. Kovécs Miklds Ph.D.
Fejér Varmegyei Szent Gydrgy Egyetemi Oktatd Korhaz
Szillészeti és Négyogyaszati Osztaly, Székesfehérvar

Bognar Beéata
Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktato Korhaz
Sziilészeti és Négyogyaszati Osztaly, Székesfehérvar

Dr. Nagy Sandor Ph.D.

Szakmai Kollégium Szilészet-Négydgyaszati Tagozat elndke

Petz Aladar Egyetemi Oktatd Kérhaz, Sziilészeti és Nogyogyaszati Osztaly, Gy6r
A szonogréfusok helye a sziilészet-n6gyogyéaszatban (15)

Dr. Gardos L&szI6 Ph.D.

Szoptatast Tamogatd Nemzeti Bizottsag elndke

Zala Varmegyei Szent Rafael Korhaz, Csecsemd- és Gyermekgyogyaszati Osztaly
Az SZTNB szerepe a Csaladkézpontu Sziilészet megvaldsulasaban (15)

Dr. Belics Zoran Ph.D.

Maternity Szllészeti és N6gyogyaszati Klinika, szakmai vezetd
Széchenyi Egyetem Egészségtudomanyi Kar, egyetemi docens
Tények és tévhitek a terhesgondozasban (10°)

Dr. Adam Zsolt

MAPSZIG fétitkara

Czeizel Intézet Budapest, osztalyvezet6 féorvos
Pest varmegyei szakfeliigyeld féorvos

Quo vadis? (10)



,Keziinkben a j6v6 "’ (10)

Dr. Mak Kornél Ph.D.

Intézetvezetd egyetemi docens

Bacs-Kiskun Varmegyei Onkormanyzat Kézgylése, Gal Ferenc Egyetem
A szUIés elétti vezet6 traumék Viktor £, Frankl

Dr. habil. Forgacs Attila

Klinikai szakpszichologus

Pannon Egyetem Veszprém Pszicholdgiai Intézet
Tarsas tamasz jelent6sége a szlilészetben (15))

Kandasz Andrea, fészerkesztd, producer
Borszéki Ferenc Balazs, rendezé, operator
A sziil6szoba sztori — a sziilészet elmdlt 25 éve a média szemével (15))

Hozzészolasok
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Uléselnokok: Dr. Kovécs Kélméan Ph.D. Klinika igazgat6
Pécsi Tudomany Egyetem Sziilészet-Nogyogyaszat Klinika

Prof. Dr. Bartfai Gyorgy
Magyar NGorvosok Lapjanak fészerkeszt6je
Szegedi Tudomanyegyetem

Gitidiszné Gyetvan Krisztina
Magyar Védénok Egyestletének elnoke

Dr. Kovacs Kélman Ph.D.

Klinika igazgatd

Pécsi Tudomany Egyetem Sziilészet-Ngyogyaszat Klinika

A meddéség pszichologiai vonatkozasa Magyarorszagon (15)

Szarnyasné Dr. Pataki Zita
pszicholégus, RTL Klub televizids miisorvezetd
Tabuk nélkiil az endometriézisrol (15))

Szabo Liza

sziilésznd

Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kdzponti Kérhaz és Egyetemi Oktatdkérhaz
Sziilészeti és Négyogyaszati osztaly

A sziilésznbk szerepe a perinatalis mentalis egészség tamogatasaban (10))

Ol&h Dorina, Lipienné Dr. Krémer Ibolya
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar
Trauma-érzékeny szlilészeti ellatas hazankban (10°)

Bezgédi Emma, Prof. Dr. Nagy Beata Erika

klinikai és mentalhigiéniai gyermek és ifjisagi szakpszichologus

Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont

A Bayley-Ill sziir6teszt szerepe a korai fejlédési kockazatok azonositasaban (10))

Hajdok Eszter

szillészné

Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktato Korhaz Szilészeti és Ndgyogyaszati Osztaly
Kihivas a sziilészoban, emlédaganatos beteg sziiléskisérése (10°)
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Dr. Dombi Edina

pszichoterapeuta

alkalmazott egészségpszichologiai szakpszichologus
SZTE Szilészeti és Négyogyaszati Klinika

Soltész Krisztina

klinikai szakpszicholdgus

Budai Termékenységi Centrum,

Maternity Szllészeti-Négydgyaszati Klinika

Dr. Szigeti F. Judit

klinikai szakpszichologus

SE Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika, Asszisztalt Reprodukcios Centrum
Hozzaszdlasok

15:40-16:00 Kavésziinet
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Uléselnokok: Dr. Melczer Zsolt Ph.D. igazgatohelyettes
Semmelweis Egyetem Szillészet-Négyogyaszati Klinika,
Baross u. részleg

Dr. Schandl Karoly féorvos
Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktato Korhaz
Sziilészeti és Nogyogyaszati Osztaly

Prof. Dr. Nagy Beéta Erika részlegvezetd
Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont
Gyermekgyodgyaszati Klinika, Gyermekrehabilitacios,
Gyermeklélektani és Pszichoszomatikus Részleg

Vérfalvi Marianna

Magyar Vedénok Szakmai Szovetseégének elndke

Uj lehetbségek a védbnbk pszichoszomatikus szemléletd,
preventiv gondozasi médszereiben (10)

Dr. Sztankula Tamas, Dr. Papp Karoly

osztalyvezetd

Szabolcs-Szatmar Bereg Varmegyei Korhazak, Szulészeti és N6gyogyaszati Osztaly
A mozgd Szakorvosi Szolgalat és Varosi Terhesgondozd szerepe

a régio sziilészeti ellatasban (10))

Dr. Kocsis Istvan Ph.D.

osztalyvezetd

Tritonlife Robert Magankorhaz, Neonatoldgia részleg
Demografiai trendek a neonatologia szemszgébél (10))

Prof. Dr. Nagy Beéta Erika

részlegvezet

Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont Gyermekgydgyaszati Klinika

Gyermekrehabilitacios, Gyermeklélektani és Pszichoszomatikus Részleg

Evészavarokkal kapcsolatos n6gyogyaszati problémak és a szoptatas 6sszefiiggései (10°)

Dr. Enyedy Andrea Ph.D.

adjunktus

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar
Véddnéi Modszertani és Prevencios tanszék
Vizben sziilés tapasztalatai (10°)

13



gyogy
Vizben vajudas és sziilés (10))

Adom Eszter

szillésznd

Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kdzponti Korhaz és Egyetemi Oktatd Kérhaz
Szlilészeti és N6gyogyaszati Osztaly

Vizben vajudas és vizben szlilés kérdéskére a miskolci sziilészoban (10)

Rados Katalin, Dr. Zsak Eva, Dr. Hargitai Beéta és

Dr. Marton Tamas, Horvath Réka, Dr. Riszter Magdolna

szillésznd, perinatalis szaktanacsado, Budapest

A gydgyitas és a gyogyulas lehetbségei perinatélis veszteség esetén (10))

ASTELLAS szimp6zium

Dr. Sipos Attila
szillész-négydgyasz féorvos
A hiperaktiv holyag kezelésének lehet6ségei / Az OAB-rdl kicsit masképp (20°)

POSZTER SZEKCIO

Dr. Marics-Kutas Anna sziilész-négydgyasz,

'Dr. Kovacs Kalman, 2Dr. Deak Anita, Dr. Csokas Krisztina Ph. D., 2Dr. Maké Hajnalka
'PTE KK Szlilészeti és N6gyogyaszati Klinika, Pécs

2PTE BTK Pszicholégiai Intézet, Pécs

A veszélyeztetett terhesség pszicholdgiai hatasai —

a szorongas és depresszio mértékének vizsgalata varandés nk kérében

Kantor Zsaklin Zsuzsa, Dr. Zsidé Andras Norbert, Dr. Mako Hajnalka

Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar, Pszichologia Intézet
Medd6séggel kiizdé nbk életmindségének jellemzéi és dsszefiiggései a

Young féle sémakkal és a tartds személyiségjellemz6kkel (10))

Akongresszus teljes ideje alatt megtekinthetdk.

Hozzészolasok



BETMIGA a feln6ttek

hiperaktiv hélyag (OAB)

tiineteinek kezelésére'

<= Betmiga

mirabegron

A betegek visszatérhetnek
a korabbi életforméjukhoz"?#

1]

A BETMIGA™ (mirabegron) retard tabletta terdpids javallatai:

Hiperaktiv hélyag Neurogén eredet(i detrusor
felnétteknél izom hiperaktivitas gyerme-

surgeté vizelési inger,
gyakori vizelési inger és/vagy
késztetéses inkontinencia
tuneti kezelésére javallott
hiperaktiv hélyag (OAB) szin-
drémaban szenvedé feln6tt
betegeknél.!

keknél és serdiilé6knél
neurogén eredetl detrusor

izom hiperaktivitds (NDO)
kezelésére javallott a 3.
életévét betdltott és 18 évesnél

fiatalabb gyermekeknél
és serduléknél.!

A talm(iksdo, vagy hiperaktiv hélyag (OAB) tiinetei
a kovetkezdk lehetnek®:

Gyakori nappali Gyakori Siirget6é Inkontinencia
vizeletiirités éjszakai vizelési inger (az OAB “ned-
(pollakizuria) vizeleturités (urgencia) ves” formdjéban,

(nocturia) de eléfordulhat

inkontinencia
nélkiili “szaraz
forma” is)

A mirabegron terapia

az antimuszkarinoktdl eltéré hatdsmechanizmussal
rendelkezik*

\4

v

a klinikai vizsgalatok alapjan hatasos és jél toleralhaté'*

\4

hatdsossaga az el6zetesen antikolinerg terdpidban részesiilt
és nem részestlt OAB-s betegekben is igazolédott'

v

az akaratlagos vizeletiiritést nem befolyasolja'*

v

ajanlott adagja naponta egyszer 50 mg tabletta™

v

orvosi rendelvényhez k&tott gydgyszer (V)°

n (B3-adrenorecepto

gonista) az antim

uszkarinoktdl eltéré hat chanizmussal r

*Felnéttek (ideértve az idéseket is) esetén.

*A harom, 12 hetes, Ill. fazisu, kettds vak, placebokontrollos vizsgélat esetében az OAB tiineteinek a naponta egyszer alkalmazott mirabegronnal torténé kezelése statiszti-
kailag szignifikans javulast eredményezett a placebohoz képest a kdvetkezo, egészséggel kapcsolatos életminéségi terlileteken: a kezeléssel valo elégedettség és a tiinet

zavar6 hatésa.'

Arral

BETMIGA 25mg, 50mg retard tabletta (ATC: GO4BD12): 25mg, 50mg
retard tablettanként

A forgalomba hozatali engedély jogosultja: Astellas Pharma Europe B.V.
A forgalomba hozatali engedély szamai: EU/1/12/809/001 — 018
Aforgalomba hozatali engedély jogosult magyarorszagi képviseldje és elérhetésége:
Astellas Pharma Kft,; 1124 Budapest, Csorsz u. 43.; Telefon: +36 (1) 577-8200.

Bévebb informéaciéért olvassa el a gyégyszer alkalmazasi elirasat!

A hatélyos alkalmazasi el6irés teljes szévegét megtaldlja az Eurépai Gyogyszertgy-
nokség honlapjan (https://www.ema.europa.eu/hu/documents/product-information/
betmiga-epar-product-information_hu.pdf)

Az alkalmazasi el6irds megtaldlhaté tovabba a Nemzeti Népegészségligyi és Gyogy-
szerészeti Kozpont weboldaldn az aldbbi elérési Utvonalon: https://nngyk.gov.hu/
hu/, Adatbazisok, nyilvantartasok; Gyogyszer-adatbazis; szabadszavas keresésben
a ,Betmiga” gyégyszernév megadésat kovetéen gombra, a kiadott ta-
lalatok utén a .Je\re, majd az g~ ikonra vagy aKisérdiratok hiperlinkre kattintva.

A Betmiga 50 mg retard tabletta kozfinanszirozésanak alapjaul szolglé &ra: 10127 Ft,
a tdmogatdsanak 0sszege: 2.532 Ft, a téritési dija: 7.595 Ft.
A Betmiga 25 mg retard tabletta Magyarorszagon nem elérhetd.

Az aktudlis drak tekintetében kérjik, ellendrizze a www.neak.gov.hu honlapon
taldlhat  informdcickat. Elérési dtvonal: http://www.neak.govhu;  SZAKMANAK;
GYOGYSZER/ GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ/ GYOGYFURDO TAMOGATASOK;
Egészségligyi szakembereknek; PUBLIKUS GYOGYSZERTORZS; VEGLEGES TORZS
Tovabbi informacick:

Astellas Pharma Kft. 1124 Budapest, Csorsz utca 43

Tel.: +36 (1) 577 8200, Fax: +36 (1) 577 8210

Gybgyszerbiztonsagi informécié bejelentése:

drugsafety.hu@astellas.com

Astellas gydgyszerrel kapcsolatos bévebb informaciok:

medinfo.est-m@astellas.com

E7 a téjékoztatd anyag kizardlag egészségligyi szakembereknek készillt, ettd| eltér6 felnasznalasbol eredd kovetkezményekért nem vallalunk felelésséget.

Hivatkozésok:

1. Betmiga retard tabletta alkalmazdsi elGirds

2. Nitti VW, et al. Int J Clin Pract, July 2013, 67.7619-632

3. Majoros A, et al. LAM 2020; 30 (3): 131136

4. Chapple CR, et al. Neurourology and Urodynamics 33 (1)
17-30 (2014)

MAT-HU-BET-2025-00017, Lezéras datuma. 2025.09.16,

5. OGYEI Gyogyszeradatbdzis — Betmiga 50mg retard tabletta — Kiszerelések / Kiadhatdsdg

)astellas

Astellas Pharma Kft.
1124 Budapest, Cs6rsz u. 43.
Tel: (1) 577-8200, Fax: (1) 577-8210



FRAXODI

nadroparin-kalcium

A Fraxiparine, Fraxodi alkalmazasaval

a tromboprofilaxis és a trombéziskezelés
hatékonyan és jé6l toleralhaté médon
végezhetd."*

A fecskend6k gyartasa tobb, mint 50 éve
azonos helyszinen, a franciaorszagi Aspen
Notre-Dame-de Bondeville-ben magas mindségi

kévetelményeknek megfeleléen torténik. \

* Az els6 LMWH, amelyet 1986-ban engedélyeztek?3

* Vilagszerte a masodik leggyakrabban alkalmazott
LMWH?

« Evente 100 millié Fraxiparine el6retéltott fecskend6t gyartanak,
amit vilagszerte forgalmaznak’

* Minden Fraxiparine fecskend6t az Aspen Notre-Dame-de-
Bondeville-ben, Franciaorszagban Iévé lizemében gyartanak’

* Az Aspen Notre-Dame-de-Bondeville gyogyszerhatésagi
tanusitvanyokkal rendelkezik, és rendszeresen ellendrzik

a kovetkezd hatésagok:' .
I | O

ANVISA EMA HPB ANSM FDA JMHRA
(Brazilia) (Eurépa) (Kanada) ~ (Franciaorszag)  (USA) (Japén)

Parizs

Franciaorszag

* A korszerii technolégiaval eldallitott Fraxiparine és Fraxodi
eldretoltott fecskend6k az LMWH készitmények kozott egyes
piacokon egyediilallé médon biztonsagi hengerrel ellatottak

Hivatkozasok:
1. www.aspenndb.com. (Letdltve: 2!]25 04.17.); 2. Haute Autonte de Santé (HAS) Transparency commmee October 2006.; 3. Ageno W et al. Nadroparin for the

pr ion of venous thr in nonsurgical ‘3 review and met: |\ J Thromb Thr is. 2016;42(1):90-98.;

4. Billon N et al. Clinical evaluation of pain during jectil of low weight heparins in healthy volunteers. Br J Clin Pharmacol.
FRAXIPARINE 2850 NE/0,3 ml, 3800 NE/0,4 ml, 5700 NE/0,6 ml, 7600 NE/0,8 ml, 9500 NE/1,0 ml oldatos |njekc|o eléretdltott fecskendoben

FRAXODI 11400 NE/0,6 ml, 15200 NE/0,8 ml, 19000 NE/1,0 ml oldatos injekcié el6retdltstt nadroparin-kalci

Bévebb informaciéért olvassa el a gyégyszer alkalmazasi eldirasat!

Fraxiparine alkalmazasi eldiras: https://ogyei.gov.hu/gyogy i i how_details&it 11901

Fraxodi alkalmazasi elGiras: https://ogyei.gov.hu/gyogy { i how_details&it: 19153

Ar- és tamogatasi informacick (a 2025.04.01-t6l érvényes gyégyszertérzs alapjan): FRAXIPARINE 2850 NE/0,3 ml: nem tamogatott termék, term. ar: 6744 Ft;
FRAXIPARINE 3800 NE/0,4 mL: br. fogy. ar: 11892 Ft, norm. tam. 25%: 2973 Ft, tér. dij: 8919 Ft, emelt tam. 90%: 9452 Ft, tér. dij: 2440 Ft, kiemelt tam.

100%: 11592 Ft, tér. dij: 300 Ft; FRAXIPARINE 5700 NE/0,6 mL: br. fogy. ar: 15073 Ft, norm. tam. 25%: 3768 Ft, tér. dij: 11305 Ft, emelt tdm. 90%: 13502 Ft, tér.
dij: 1571 Ft, kiemelt tdm. 100%: 14773 Ft, tér. dij: 300 Ft; FRAXIPARINE 7600 NE/0,8 mL: br. fogy. ar: 15498 Ft, norm. tam. 25%: 3875 Ft, tér. dij: 11623 Ft,
emelt tam. 90%: 13948 Ft, tér. dij: 1550 Ft, kiemelt tdm. 100%: 15198 Ft, tér. dij: 300 Ft; FRAXIPARINE 9500 NE/1,0 mL: br. fogy. &r: 17633 Ft, norm. tam.

25%: 4408 Ft, tér. dij: 13225 Ft, emelt tam. 90%: 15757 Ft, tér. dij: 1876 Ft, kiemelt tam. 100%: 17333 Ft, tér. dij: 300 Ft; FRAXODI 11400 NE/0,6 ml:

br. fogy. ar: 20330 Ft, TB tam. 25%: 5083 Ft, tér. dij: 15247 Ft, TB tam. 90%: 18297 Ft, tér. dij: 2033 Ft, TB tam. 100%: 20030 Ft, tér. dij: 300 Ft;

FRAXODI 15200 NE/0,8 mL: br. fogy. ar: 30038 Ft, TB tam. 25%: 75 10 Ft, tér. dij: 22528 Ft, TB tam. 90%: 27034 Ft, tér. dij: 3004 Ft, TB tam. 100%: 29738 Ft, tér.
dij: 300 Ft; FRAXODI 19000 NE/1,0 mL: br. fogy. ar: 32570 Ft, TB tam. 25%: 8143 Ft, tér. dij: 24427 Ft, TB tam. 90%: 29313 Ft, tér. dij: 3257 Ft, TB tam.

100%: 32270 Ft, tér. dij: 300 Ft;

Az aktualis arakért kérjiik keresse fel a neak.gov.hu weboldalt.

Viatris Healthcare Kft., 1138. Budapest, Vaci Gt 150., Tel.: +36-1-465-2100, www.viatris.hu ‘
HUN-FRX-2025-00009; Lezaras datuma: 2025.04.20.



egisziraclo

08:00-09:00 Sziilészeti Osztaly megtekintése
Uléselnokok: Dr. Krasznai Zoard Ph.D. Med. habil. Klinika igazgaté

Debreceni Egyetem Sziilészet-N6gyogyaszati Klinika

Dr. Mesko LaszI6 MAPSZIG vezetdségi tag
Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kdzponti Kérhaz

Pavelka Marta MAPSZIG vezet6ségi tag
Czeizel Intézet

Dr. Markus L&szI6

szillész-négyogyasz

Mérkus Medicina KFT

Hierarchia az orvosi déntéshozatalban — mégis kinek az élete? (10°)

H. Molnar Aniké, Lukacs Judit Agnes

baba, laktacios szaktanacsado

Eletfa Babapraxis Nonprofit Kft.

A szakmakozi egyittm(ikGdés jelentosége a sziileszeti ellatasban —
Az Eletfa Babapraxis protokollja kdrhazi transzfer esetére (10°)

Nagyné Lengyel Emese, Dr. Kovéacsné Dr. Torok Zsuzsanna Timea
klinikai-mentalhigiéniai gyermek szakpszichologus, csaladterapeuta
Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

Szocialis és Tarsadalomtudomanyi Intézet és Pszicholdgiai Tanszék

A csaladkdzpontu sziilészeti ellatas jelentésége korasziilbttek esetében (10)

Fabdk Szilvia

védoénd, laktacios szaktanacsadd

Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Oktaté Kérhaz

Varmegyei Védéndi Osztaly

Korai gyermekagyban el6fordulo hangulatzavarok és megel6zési lehetdségei (10°)

Pajer Alexandra

pszicholégus

Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktato Korhaz

Postpartum id6szakban jelentkezd pszichés zavarok és felismerésiik (10°)
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gyengeéd csaszarmetszés hatasa az anya—gyermek kapcsolatra és a
csaladi egységre — a folyamat és a multidiszciplinaris egytittmiikodés
szerepe a szlilészeti ellatasban (10))

Markoné Koblencz Réka ’

Maternity Szlilészeti és N6gyogyaszati Maganklinika, Ujsziilott Osztaly
Egészseglgyi szakdolgozok, ezen beliil a csecsembapolok kiégésének
-burnout- elkeriilése, mint fokusztéma (10°)

1Dr. Ujj Anett Déra szillész-négydgyasz rezidens, 2 Prof. Dr. Acs Nandor, 2Dr. Melczer Zsolt
'Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Korhaz Sziilészet-N6gyogyaszati Osztaly
2Semmelweis Egyetem Szlilészet-N6gydgyaszati Klinika

Bozsa Anikd

részlegvezetd szlilésznd

Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Korhaz Sziilészeti és Négyogyaszati Osztaly
Van-e kivezet6 Gt ebbdl a gyényérii hivatasbol... (10))

ASTELLAS szimp6zium

Dr. Botos Maté

szillész-négydgyasz rezidens

Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Korhaz Szillészeti és Négydgyaszati Osztaly
A véltozbkor kihivasai (20)

Hozzaszolasok

10:40-11:00 Kévésziinet
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VES2A

A VEOZA a menopauzaval dsszefiiggo
kozepesen sulyos vagy sulyos vazomotoros
tiinetek (VMS), azaz a hohullamok
és éjszak zadas kezelésére javallott.'?

" EZ A GYOGYSZER FOKOZOTT FELUGYELET ALATT ALL, MELY LEHETOVE TESZI AZ UJ
GYOGYSZERBIZTONSAGI INFORMACIOK GYORS AZONOSITASAT. AZ EGESZSEGUGYI SZAKEMBEREKET
ARRA KERJUK, HOGY JELENTSENEK BARMILYEN FELTETELEZETT MELLEKHATAST

Hivatkozasok: 1. VEOZA alkalmazasi el6iras 2. Thurston RC. Vasomotor symptoms. In: Crandall CJ, Bachman GA,
Faubion SS, et al., eds. Menopause Practice: A Clinician's Guide. 6th ed. Pepper Pike, OH: The North American
Menopause Society, 2019:43-55.

VEOZA 45 mg filmtabletta (ATC: GO2CX06): 45 mg fezolinetant filmtablettanként
A forgalomba hozatali engedély jogosultja: Astellas Pharma Europe B.V.

A forgalomba hozatali engedély szama: EU/1/23/1771/001-004

Forgalomba hozatali engedély jogosult magyarorszagi képviseldje és elérhetésége:
Astellas Pharma Kft.; 1124 Budapest, Csorsz u. 43; Telefon: +36 (1) 577-8200.

Bévebb informaciéért olvassa el a gyogyszer alkalmazasi elGirasat!

A hatalyos alkalmazasi el6iras teljes szovegét megtaldlja az Eurdpai Gyogyszerigynokség honlapjan
(https: //www.ema.europa.eu/hu/documents/product-information/veoza-epar-product-information _hu.pdf).
Az alkalmazasi el6irds megtalalhato tovabba a Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont
weboldalan az alébbi elérési utvonalon: https:/nngyk.gov.hu/hu/, Adatbazisok, nyilvantartasok;
Gyogyszer-adatbazis; szabadszavas keresésben a ,Veoza" gyogyszernév megadasat kovetden

CUCESINEIESE R sombra, a kiadott taldlatok utan a jelre, majd az %"‘ ikonra vagy a Kisérdiratok

hiperlinkre kattintva.

Arral kapcsolatos informaciék:

A Veoza kozfinanszirozasban nem részesiil.

Az aktudlis arak tekintetében kérjiik, ellenérizze a www.neak.gov.hu honlapon talalhaté informaciokat.

Elérési Utvonal: http://www.neak.gov.hu; SZAKMANAK; GYOGYSZER/ GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ/ GYOGYFURDO
TAMOGATASOK; Egészségiigyi szakembereknek; PUBLIKUS GYOGYSZERTORZS; VEGLEGES TORZS

Tovabbi informaciok:

Astellas Pharma Kft. 1124 Budapest, Csorsz utca 43. Tel.: +36 (1) 577 8200, Fax: +36 (1) 577 8210
Gyogyszerbiztonsagi informacio bejelentése: drugsafety.hu@astellas.com

Astellas gyogyszerrel kapcsolatos bévebb informaciok: medinfo.est-m@astellas.com

-\NA
7 VEOZAY
astellas  wrmeozesomo fezolinetant



HemoCue® Hb 801 Analizator

Minden pillanat
szamit!

Labor pontossagu Point-of-Care
Hb meéres

® HemoluE




Uléselnokok: Prof. Dr. Rig6 Janos tanszékvezet6
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar
Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikai Ismeretek Tanszék

Dr. Adam Zsolt osztalyvezets féorvos
Czeizel Intézet
Pest varmegyei szakfeliigyeld féorvos

Csordas Agnes
Magyar Védéndk Egyestilete v. elndk
MAPSZIG vezet6ségi tag

Prof. Dr. Rig6 Janos

tanszékvezetd

Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar
Szillészeti és Nogyogyaszati Klinikai Ismeretek Tanszék
Uj elvérasok a sziilészn6 képzésben (15))

Dr. Melczer Zsolt Ph.D.

igazgato helyettes

Semmelweis Egyetem Szilészet-Négydgyaszati Klinika Baross u. részleg
Motivaciok a varanddsok részérdl: hiivelyi sziilés vagy csaszarmetszés? (15))

Dr. Bélint Balazs

Magyar Pre- és Perinatalis Pszicholdgiai és Orvostudomanyi Tarsasag elnoke
Egy tudomanyos tarsasag szerepe a csaladbarat sziilészet

lehetéségeinek megismertetésében (10))

Dr. Orosz Gabor, Dr. Hagymasy Laszl6 Ph.D.

szillész-négydgyasz

Fejér Varmegyei Szent Gydrgy Egyetemi Oktatd Korhaz Sziilészeti és Négyogyaszati Osztaly
Az antenatalis gyulladésos koréllapotok hatasa a magzat

neuropszichiatriai fejlédésére — irodalmi attekintés (10°)

Dr. Molnér Alexandra

szillész-négydgyasz

Fejér Varmegyei Szent Gydrgy Egyetemi Oktatd Korhaz Sziilészeti és Négyogyaszati Osztaly
A szoptatassal ésszefiiggé negativ érzelmi jelenségek (10))



A kérhézl;an maradt Ujszlilbttek helyzete védén6i szemmel (10))

Dr. Koleszar Andrea Ph.D., Dr. Pasztor Robert, Dr. Meskd Laszlo, Dr. Farkas Laszlo
szlilész-négyogyasz

Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kdzponti Korhaz és Egyetemi Oktatd Kdrhaz
Komplex sziilésfelkészit6 tanfolyam (10°)

Seprényi Laura
Maternity Szlilészeti és N6gyogyaszati Maganklinika
Az érintés hatalma, a thai n6i- és kismama masszazs alkalmazasaval (10°)

Hozzészolasok
13:00 Ebéd
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A Kongresszus helyszine:

Hotel Mercure*** Magyar Kiraly
8000. Székesfehérvar, F6 u. 10.
https://mercureszekesfehervar.hu/

Regisztracio:
Hotel Mercure*** Magyar Kiraly

2025. oktdber 16. csiitortok 11:00-18:00
2025. oktober 17. péntek 08:00-17:00
2025. oktdber 18. szombat 08:00-12:00

Eléadasok:
Referatumok 15 perc
Az el6adasok id6tartama 10 perc

Kreditpont: Orvosoknak: 36 pont
Szakdolgozoknak: 16 pont
Napijegy: 25.000 Ft (kredit pont nem igényelhetd)

A napijegy ara tartalmazza az aznapi részvételt a
tudomanyos programon, a kiallitas megtekintését,
a kitliz6t, valamint a szlinetekben kavé, ditd fogyasztasat.

Szallasinformécio:
Szallas: Hotel Mercure*** Magyar Kiraly
8000. Székesfehérvar, F6 u. 10.

A szallas félpanzios, reggelivel és vacsoraval.

A megrendelt étkezési jegyeket a regisztracional fogjuk atadni.
Aszélloda a megrendelt szobakat 15:00 oratdl biztositja, az elutazas napjan 10:00 oraig.
Erkezés és elutazas napjan a szélloda igény szerint csomagszobat biztosit.

Kavésziinetek: a kiallitotérben.
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Ebéd: pénteken  13:00-14:00
szombaton 13:00-14:00

Svédasztalos, meleg ebéd a Hotel Kaszinétermében,
elézetes jelentkezés alapjan.
12.000 Ft/6, ital egyéni fogyasztas és fizetés alapjan.

K6z0s vacsora:
15.000 Ft/f6 amennyiben nem a Hotel Mercure-ban van a szobafogalalés.

Parkolas:

Ingyenes parkolasi lehetGség a Hoteltdl par percre a Dr. Koch Laszl6 utcaban a
Szent Istvan Mezégazdasagi és Elelmiszeripari Technikum és Szakképz0 Iskola parkoldjaban.

- SZEKESFEHERVAR “wiig
EROURE HOTEL MAGYAR KIRALY: il
R |

ingyenes

parkolasi MAGYAR PSZ'IOHOSZOMA;PIKUS

lehetéség

W e B SZULESZETTI — NOGYOQYASZATI TARSASAG
ELELMISZERIPARI SZAKKEPZO ISKOLA 2025. EVI KONGRESSZUSA

Szervezodiroda:

New Instant Szervezéiroda

Cim: 1028 Budapest, Mariaremetei 0t 41.

Tel.: +36 30/221-1413, +36 30/438-5280

Hivatalos weboldal: http.//newinst.wixsite.com/mapszig25
Web: www.newinstant.hu Email: newinst@newinstant.hu

no
ES



ABSZTRAKTOK

Dr. Hagymasy LaszI6 Ph.D.
Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktato Kérhaz

Csaladkozpontl Szulészet torténete

Evezredek alatt a kiilonbdz6 kulturak mindig meghatarozték az élet keletkezésének koriilmé-
nyeit, mikdzben az tobbszords atalakuldson ment keresztil. Az orvostudomany fejlédésével az
emberi élet kezdete, a gyermekvaras, a szillés és a szliletés, ez a rendkiviili csaladi esemény
mesterséges Utra terel6dott. Az otthonokbdl a technikailag jol felszerelt, nagyobb biztonsagot
nyujtd korhazi korilmények kozé kerilt, ahol a szulések gyakran, mint személytelen, koros
folyamatok zajlottak le, elveszitve ezzel a természetes, tobbséglikben egészséges fizioldgias
jellegUket. Bar mindez szakmailag magasabb rendii ellatast, biztonségot jelentett, ugyanakkor
elidegenedetté valt, mivel kevesebb figyelmet forditott a sziilés koriili pszicholdgiai torténésekre.

Jelen korunkban hatarozott tarsadalmi igény, hogy a gyermek szilletése valtozzon visz-
sza csaladi eseménnyé. Az egészségiigyben dolgozéd szakemberek feladata, hogy megfe-
leld mddszerek kidolgozasaval és alkalmazasaval a szilést a mindennapi élet természetes,
egészséges folyamatava tegyék. Ennek egyik lehetésége a kdérhazakban a sz(ilés kortimé-
nyeinek megvaltoztatasa, természetesebb, emberibb kdrnyezet kialakitasa.

Az eléadasban bemutatésra kerll az a paradigmavaltas, amely végbement a szlilészeti
ellatasban az elmult évtizedekben. A dehumanizalt szillészetbél Iétrejott egy csaladkdzpon-
tu szilészeti elveken miikddd csaladbarat szlilészeti ellatas, ahol a csaladok sziiletnek és
a sziléndk elégedetten, pozitiv szlléséiménnyel tavoznak a sziilészeti osztalyokrél, ahova
szivesen térnek vissza Ujabb gyermek vallalas céljabdl, mellyel hozzajarulunk Magyarorszag
demogréfiai helyzetének javuldsahoz.

Gitidiszné Gyetvan Krisztina
Magyar Védéndk Egyestilete elndke

Sziilésre felkészités védonoi szemmel

A szlilésre vald felkészités kiemelt jelentéségl eleme a varandosgondozasnak, amelynek
kozéppontjaban az idében, érthetben és hitelesen atadott informacié all. A védénd szerepe eb-
ben a folyamatban meghatarozo, hiszen 6 az, aki a varandossag teljes ideje alatt rendszeres
kapcsolatban all a kismamaval, és bizalmi alapon tudja tamogatni 6t. A szillésfelkészités sorén
a véddnd nem csupén ismereteket ad 4t a sz(ilés élettani folyamatérdl, hanem segit eligazodni
a lehetéségek kozott, oldja a félelmeket, és hozzajarul az anyai magabiztossag kialakulasa-
hoz. Az informacioatadas kiterjed tobbek kozott a vajudas szakaszaira, a fajdalomcsillapitasi
modszerekre, a kérhazi eljarasokra, valamint a sziilés utani idészak testi-lelki valtozasaira is.

A személyes, empatikus kommunikécio kiiléndsen fontos, mivel a sztilésre valo felkészités
nem egy egyszeri alkalom, hanem egy folyamatos, fokozatosan épitkezd folyamat. A védé-
nének fel kell ismernie, hogy minden kismama méas-mas informacios hattérrel, tapasztala-
tokkal és elvarasokkal érkezik, igy a felkészités soran nagy hangsulyt kell fektetni az egyéni
igényekre.



A jol felkészitett varandos né aktivabban vesz részt a sziilés folyamataban, tudatosabban
dont, és konnyebben alkalmazkodik az esetleges valtozasokhoz. A megfeleld tajékoztatas
emellett hozzajarul a sziilésélmény pozitiv megéléséhez, és megalapozza a gyermekagyas
idészak sikeres indulasat is. A sziilésre valé felkészités tehat nem csupan informacioatadas,
hanem komplex tdmogatas, amelyben a védéné hid szerepet tlt be a kismama és az egész-
segugyi ellatérendszer kozott.

Dr. Adam Zsolt
Czeizel Intézet Budapest, Pest varmegyei szakfellgyel6 féorvos

Onall6 sziilészndi mikodés: kompetencia, felelosség

A korszer(i szillészeti ellatas egyik legfontosabb kérdése az dnallo szlilészn6i miikodés
szakmai és jogi kereteinek pontos meghatarozasa. Az eléadas attekinti a szlilészn6i kom-
petenciak fejlédését a hazai és nemzetkdzi iranyelvek alapjan, kilonés tekintettel a 2005/36/
EK unids iranyelv és a magyar jogszabalyi kdrnyezet dsszhangjara. Részletesen bemutatja,
hogy milyen feltételek mellett valosithatd meg biztonsagosan az 6nalld sziléskisérés, és
hogyan éplil fel az orvosi hattérrel tamogatott, de szllésznéi kompetencian alapuld ellatasi
modell. Az el6adas a felel6sségi kérdésekre is kitér: elemzi az intézményi, orvosi és egyéni
szakmai felel6sség megoszlasat, valamint az objektiv intézményi feleldsség és a regresz-
sz-igény gyakorlati jelentéségét. Kulon figyelmet kap a gondatlanségbol eredé szakmai hibak
jogi értelmezése és a biztositasi hattér kérdése. A cél a sz(ilészndi autondmia és felelésség
koz6tti egyensuly megteremtésének bemutatasa, valamint a biztonségos, kompetencian ala-
puld, egylittm(ikodd szllészeti gyakorlat szakmai megerésitése.

Pavelka Marti
Czeizel Intézet Budapest

Gatvédelem, a gat felkészitése a sziilésre

A hlivelyi sziilés soran a gattajék jelentés mechanikai terhelésnek van kitéve, amely meg-
feleld felkészités hianyaban sérlilésekhez, repedésekhez vagy gatmetszés szlikségessége-
hez vezethet. Az el6adas attekinti a sz(ilés alatti gatvédelem sziilészndi technikait, valamint
a varandossag alatt alkalmazhato preventiv lehetéségeket. Kiemelt figyelmet kap az Aniball/
Epino eszkoz, melyet a gat sziilésre valé el6készitésére fejlesztettek ki. A rendszeres, kont-
rollalt hasznalata segithet a gat szovetei rugalmassaganak fokozasaban, a sziilés mechaniz-
musanak megértésében, valamint a kitolasi szak hatékonyabb kezelésében. Célunk, hogy
a szillésznbk gyakorlati tudast és eszkozt kapjanak a kevesebb gatsériiléssel jaro szilések
tamogatasahoz. Az el6adas gyakorlatorientalt, a résztvevék szamara képeken bemutatasra
keril az Aniball eszkoz alkalmazasa is.



Bognar Beata
Fejér Varmegyei Szent Gyérgy Egyetemi Oktato Korhaz

A korai anya —gyermek kapcsolat biztositasa

Egy Ujsziilott szamara a kornyezete legfontosabb tényezdje az édesanya jelenléte. A gyermek
idegrendszeri fejl6dését, magatartasanak kialakulasat alapvetéen meghatarozza az anyaval valo
kapcsolata. Konrad Lorenz (imprinting) kutatasai 6ta tudjuk, hogy létezik a szliletés utan egy szen-
zitiv periédus, ahol az idegrendszerben mély lenyomatok képzédnek. A Harlow hazaspar majom-
kisérletei (, drotanya”, ,széranya”) igazoltak, hogy ez a jelenség a magasabb rend(i gerincesek-
ben is kimutathatd. Késébb tobb mas allatkisérlet is bizonyitotta, hogy a szlletés utani szenzitiv
periddusnak nagy szerepe van a kot6dés kialakulasaban, illetve az anyai viselkedés ,beépitett
programjanak” el6hivasaban. Ez utdbbi kiilondsen fontos az elészor szil6 anyaknal, ezért Iénye-
ges, hogy az anyanak a sziilés utan azonnal legyen lehetdsége gyermekével fizikai kapcsolatba
|épni. Ha ez valamely okbol nem johet Iétre, az anya-gyermek kapcsolat sériilékenyebb lesz, mely
az elsddleges szocializaciés folyamatban gyakran ,kommunikacios zavarokban” nyilvanul meg.

A kotédéselmélet egyik kulcsmotivuma szerint a biztonsag élményének korai megtapasz-
talasa - illetve ennek elmaradasa — mentén kiépll a gyermekben egy modell, mely késébbi
kapcsolatainak is alapjaul szolgal. A biztonsagosan kot6dd gyermek magabiztosabb, tarsa-
sagban jobban feltalélja magat, egydtt érzébb tarsaival és kdzeli kapcsolatait valodi érzelmi
mélység jellemzi.

El6adasomban szeretném bemutatni,hogy ezt a szenzitiv periédust hogyan biztositjuk a
szillészobai ellatas sorén.

Forgacs Attila dr. habil.
Pszicholdgia és Mentalhigiénia Intézet Pannon Egyetem, Veszprém

A csecsemokor lelki vonatkozasai a sziilészetben

A csecsemdkoruk élményeit nem tudjak elmesélni az emberek. Ez azonban nem jelenti azt,
hogy a korai éimények nyom nélkiil vesznének el a lelki élet labirintusaban. A korai emlékek -
beszéd kialakulasa hijan - érzelmi 6slenyomatokat hagynak maguk utén, melyek viselkedési
és dontési automatizmusokon keresztiil befolyasoljak a sorsot. A korai sziikségletek kielégi-
tettsége a vilaggal kapcsolatos Gsbizalmat, mig a kielégitetlenség éshizalmatlansagot szill,
ami mint evidencia fliszerezi a hatralévé életet. A korai élmények a neuroldgiai képletek for-
malasa, gatlésa és imprintingszer(i athangolasa altal régzilnek, ezért megvéltoztatni nagyon
nehéz. Az el6adasban a csecsem6- és kisgyermekkori éiményekre vonatkozé legfontosabb
elméleteket tekintjik at Margaret Mead, Konrad Lorenz, Erik Erikson, Harry Harlow, Spitz
Arpéad René, Molnar Péter munkasséga alapjan.



Dr. Belics Zoran Ph.D.

Maternitiy Szlilészeti és N6gyogyaszati Maganklinika, Budapest
Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar,
Szlilészeti és Négydgyaszati Tanszék, Gyor

Tények és tévhitek a terhesgondozasban

Az eléadas a varandosgondozas tertiletén elterjedt, gyakran mélyen gyokerezd tévhitek-
re, potencidlisan karos, megalapozatlan informacidkra dsszpontosit, és ezeket szembesiti a
jelenlegi, tudomanyos bizonyitékokon alapulé orvosi ismeretekkel (tényekkel). A témafelve-
tés jelent6ségét az adja, hogy a helytelen, megalapozatlan, sokszor meghamisitott érveken
alapul6 adatok,kdnnyen terjednek, befolyasoljak a varandds nék dontéseit, egyrészt ndvelve
a szorongast, masrészt sok esetben akadalyozzak az optimalis egészségligyi ellatas meg-
valésitasat, a varanddsok egészséglgyi ellatasba vetett hitét. Az eléadas els6dleges célja,
hogy kritikai gondolkodast és informalt dontéshozatalt elésegitve vilagos kildnbséget tegyen a
hiedelmek és az evidencia-alapu sziilészeti gyakorlat kdz6tt, ravilagitva arra, hogy mely terd-
leteken (pl. taplalkozas, mozgas, utazas, oltasok, szintetikus oxytocin hasznalat, stb.) alakul-
nak ki leggyakrabban téves elképzelések, tévhitek, alinformaciok. Az eléadas hangsulyozza, a
szakemberekkel valé konzultacid és a megbizhatd forrasokra valé tamaszkodas fontossagat
a varandosgondozasban, amely minden, a varandds gondozasban résztvevd személyt érint.

Dr. Mak Kornél PhD.
Gél Ferenc Egyetem Intézetvezeté egyetemi docens
Bacs-Kiskun Varmegyei Onkormanyzat Kozgy(ilése, Gal Ferenc Egyetem

Asziilés el6tti vezetd traumak Viktor E. Frankl egzisztencia pszichologiajanak tiikrében

Egy szliletés 6rom, de az anya szamara el6tte a lelki megélés, az 6romok, de a gondok, a
stressz, az elégtelen emberi kapcsolatok meghatarozoak lehetnek. Eléadasomban azt fejtem
ki, hog lélektani szempontbdl milyen esetleges traumak érhetik a varandés néket, és ezeknek
milyen hatasai vannak.

Forgéacs Attila dr. habil.
Pszichologia és Mentalhigiénia Intézet Pannon Egyetem, Veszprém

Tarsas tamasz jelentdsége a sziilészetben

A térsas tdmasz az utébbi 40 év Ujdonsaga a pszicholdgiaban. Mig az egyeddillét és a ma-
gany patogén tényezd, és a tarsadalmi integraci6 megbomlasa a legsulyosabb distresszt
kivaltd tényezok kdzé tartozik, addig a tars jelenléte csokkenti a szorongéast és a bilintudatot,
enyhiti a depressziét. Noveli az dnbecsilést, az aktivitast, a kontrollélményt, a josolhatd-
sagot, a biztonsag élményét. Mindezen szocialpszicholdgiai tényezék kedvez6bb sziilészeti
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eredmények elérését teszik lehetdvé (ritkabb miitéti befejezés, kedvezébb Apgar-értéek, ke-
vesebb gydgyszerfelnasznalas, alacsonyabb szubjektiv fajdalom, nagyobb kedv az Gjabb
sziiléshez, 6sszességében kedvezdbb sziiletési elmény). Ezek a megfigyelések vezettek a
tarsas tamasz sziilészeti felhasznalasra, amikor a 80-as években lehet6vé tették a hozza-
tartozo jelenlétét a szillésnél. A tarsas eréforrasok akkor optimalisak, ha a nyUjtott tamasz
harmonizal az igényelt, valamint észlelt tamasszal. Azonban a kéretlen tamogatasnak nincs
pozitiv hatasa, mint ahogy a tulvédeés és tultamogatas is fogyatékossa tesz, amennyiben nem
mobilizélja a potencialis belsd lehetéségeket.

Kandasz Andrea, Borszéki Ferenc Balazs
fészerkesztd, producer, rendez6 operator
Kandasz Média , TV2 1141 Budapest, Készeg utca 2/b

A Sziiloszoba sztori- A sziilészet elmult 25 éve a média szemével

Ustokoskeént robbant be 2003-ban a televizié képemysjén a ,Szilldszoba Kandasz And-
reaval, cim{ docureality sorozat, amely népszerlisége azota is toretlen a kiegészllt online
térben is. A kivalasztott valodi és szerethetd csaladokat a stab a par megismerkedésétél, a
csaladtervezés, a varanddssag, a gyermek megsziletése, majd felcseperedésén at folyama-
tosan kdveti. Mi a titka a formatum sikerének ? Milyen személyes térténet inspiralta a készi-
t6ket ? Hogyan ,talalt” valodi szerepléket a stab egy akkor még tabunak szamité témaban?
Hogyan alakult a sziilészeti szakma és a késziték viszonya ? Milyen tarsadalmi hatasokat,
valtozasokat ért el a nyilvanossag a szllészetben? Hogyan latja f6szerkeszt6-producer és
a rendezd-oparatdr a szillészet elmdlt 25 évét a tapasztalatai alapjan? Errl is mesélnek.

A docureality misorvezetje, a beleéld képessegérdl ismert hiteles, népszerti riporter-szo-
ciolégus , Kandasz Andrea, rendez8 —operatére pedig Borszéki Ferenc Balazs, akik egyutt
Jélegeznek” a csalddokkal, a szillészeti osztalyok munkatarsaival.

Szabo Liza
pszichologus
Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kézponti Korhaz és Egyetemi Oktatokdrhaz

A sziilészn6k szerepe a perinatalis mentalis egészség tamogatasaban

A véarandossag és a szlilés éiménye alapvetden befolyasolja az anya mentalis egészsé-
gét és a csalad jollétét. A stressz és a negativ szillésélmény szorongdshoz, depressziéhoz
vagy poszttraumas tiinetekhez vezethet, mig a tamogatd, empatikus krnyezet véd6hatasu.
A partner és a csalad aktiv bevonasa, valamint bizonyitékokon alapulé pszicholdgiai inter-
venciok, mint a mindfulness, relaxaciés technikak és sziilésélmény-feldolgozas, hatékonyan
csokkentik a szorongast és erdsitik a pszichés biztonsagérzetet. A szlilészndk kulcsszerepe
abban rejlik, hogy szakmai tudasukat és empatikus jelenlétiiket a gyakorlatba integralva ja-
vitsék az anya, az Ujsziil6tt és a csalad hosszu tavu jollétét.
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Bezgédi Emma, Prof. Dr. Nagy Beéta Erika
klinikai és mentalhigiéniai gyermek és ifjusagi szakpszicholégus
Debreceni Egyetem, Klinikai Kdzpont, Klinikai Szakpszichologiai Kozpont

A Bayley-lll sziiréteszt szerepe a korai fejlodési kockazatok azonositasaban

A korasz(ilottség vilagszinten az Ujszilottek kb. 10%-at érinti. A korasziilottek fejlddésének
utankovetésében kulcsfontossagu a korai szirés. Vizsgalatunk célja annak feltérképezése
volt, hogy a Bayley-lll sz(ir6teszt milyen hatékonysaggal képes azonositani a fejlédési koc-
kazatokat a neonatoldgiai utdgondozasban részt vevé 2 éves gyermekek kérében. Kutata-
sunkban 102, 2 éves korasziilott gyermek Bayley-lll sz(iréteszt-eredményeit elemeztiik. Az
expressziv nyelvi elmaradas gyakorisaga a szlletési sulytdl fliggetlenil magasabb aranyban
fordult elé. Az eredményeink alatamasztottak, hogy Bayley-IIl hatékony eszkoz a fejlédési
kockéazatok korai azonositasara.

Hajdok Eszter
sz(ilészn
Fejér Varmegyei Szent Gydrgy Egyetemi Oktatd Korhaz, Sziilészet-Négyogyaszat Osztaly

Kihivas a sziilészoban - emlédaganatos beteg sziiléskisérése

Eléadasom olyan szakembereknek szol, akik a sziildszobai tevékenységlik soran olyan ne-
hezitett kdrlilményekkel talalkozhatnak, mint példaul egy sulyos betegséggel szovédott varan-
ddssag. Esettanulmany segitségével mutatom be, hogy sz(ilésznéként milyen kihivasokat jelent
egy daganatos beteg sziiléskisérése.

Mivel egyre gyakrabban érintettek daganatos megbetegedéssel fertilis kort nék is, fel kell
késziilniink a hasonlé helyzetekre. Ez komoly szakmai kihivast jelent. Feladataink kdzé tar-
tozik a varandés né segitése mar a gondozas soran, illetve a szlilészoban. Kiemelt szerepet
kap a team munka az dsszes érintett szakmacsoporttal, beleértve a szlilész-négydgyaszokat,
az onkoldgusokat, gyermekgydgyaszokat, pszicholégusokat.

A szil6 n6 segitése mellett a sajat mentalis egészséglink megérzése is kulcsfontossagu.
El6adasomban kiemelt szerepet kap az, hogy sziilésznéként hogyan éltem meg a szliléski-
sérést és hogyan dolgoztam fel a beteggel valo talalkozast. Az esettanulmanyom fokuszaban
szakemberként a sajat tapasztalataim allnak.
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Dr. Dombi Edina
Pszichoterapeuta, alkalmazott egészségpszicholégiai és reproduktiv szakpszichologus,
SZTE Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika, Szeged

Soltész Krisztina
Klinikai és reproduktiv szakpszichologus, PhD hallgaté, Semmelweis Egyetem, Budai Termé-
kenységi Centrum, Maternity Sziilészeti és N6gydgyaszati Maganklinika

Dr. Szigeti F. Judit
Klinikai és reproduktiv szakpszicholégus, SE Szillészeti és N6gyogyaszati Klinika, Asszisztalt
Reprodukcids Centrum, Budapest

Mit ad hozza a pszicholdgus a sziilész-n6gydgyasz munkajahoz?

,Ahanyés kismama a lelke mélyén nem akarja a gyermeket.” ,A dyspareunias asszony faj-
dalma valéjaban hazastarsi csalddottsag, amit maganak se mer bevallani.” ,A funkcionalisan
meddd nd tudat alatt fél az anyasagtdl.” E kijelentések annak a pszichoanalitikus hagyomany-
bdl taplalkozo, linearis ok-okozati gondolkodasnak a termékei, mely hosszu idén keresztl
uralta a pszichoszomatika szakirodalmat. Méara egyre inkabb elétérbe kertiltek azok a komp-
lex modellek, amelyek a néi szervrendszer megbetegedéseit a testi, lelki és tarsas tényezék
kélcsonhatasaként értelmezik. Bio-pszicho-szocialis szemléletben a biologiai tényezék (pl.
hormonm(ikédés), a pszicholdgiai folyamatok (pl. stressz, megkiizdés), valamint a szocialis
kornyezet (kapcsolati dinamikak, tarsadalmi elvarasok, kulturalis hiedelmek) egyditt alakitjak
a betegséget és annak kezelését. Hogyan érdemes pszichologushoz delegaini a nébeteget,
hogy ne azt érezze, ,bolondnak nézik’, lepasszoljak” vagy ,hibaztatjak” testi panaszaért,
melyet ,6 gyartott maganak™? Hogyan lehet azt éreztetni a pacienssel, hogy egy csapat va-
gyunk, a cél pedig az 6 testi-lelki gydgyulasa? A pszichoterapia elsédleges célja ugyanis mar
nem a lelki okok” feltarasa, hanem az érintettek alkalmazkodoképességének, eréforrasainak
és megkuizdési repertoarjanak bévitése. Kerekasztal-beszélgetésiinkén ezeket a kérdéseket
jarjuk koral.
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Varfalvi Marianna
elndk, Magyar Védénok Szakmai Szovetsége

Uj lehetéségek a védondk pszichoszomatikus szemléletd, preventiv gondozasi méd-
szereiben

A Magyar Védoéndk Szakmai Szovetsége 2019 augusztusban alakult. Céljai: a védondi
hivatas szakmai szinvonalanak emelése, a védéndi szolgaltatasok fejlesztése, minéségi
valtoztatasok bevezetésének el6segitése, killonds tekintettel a specialis szlikségletd, illetve
hatranyt szenvedd, esélyegyenléségi szempontb6l veszélyeztetett vagy kildnleges figyelmet
érdemlé gondozottakra, csalddokra. Az eléadasban szerzd 2 magyar innovacio védénéi ki-
prébalasarél, alkalmazasanak tapasztalatairol szamol be.

1. Avéarandos és 0-3 éves gyermekeket neveld anyak lelki egészségének, anyai és néi sze-
repeinek tamogatasara kifejlesztett — alapvet6en az anyak szamara fejlesztett - ReflectMom
onismereti mentalhigiénés ,jaték” védéndi szakmaterlileteken vald kiprébalasa, gyakorlatban
tesztelése, tapasztalatok 6sszegzése, publikélédsa. Tovabbi célcsoportot a Csaladvédelmi
Szolgalatnal megjelend, krizis helyzetben 1évd varandos nék képezték.

2023. 6szén a bevezetéskor megismerkedett az elndkség a modszerrel. A szerzéi ajanlason
tul Ggy itéltik meg, hogy a ,jaték” a védénd kezében Uj funkciét kaphat, fejlesztheti a kismamak
€s a védondk kdzotti kommunikaciot, az érzések, sajat belsé dnismereti folyamatok megfogal-
mazasat. Az MVSZSZ pélyazati forrasbol 2024. év elején beszerzett 25 egységdobozt. Mind
a harom célcsoportnal hatékony 6nismereti és kommunikaciot fejlesztd eszkdznek taléltuk a
jatékot. Amodszer ismertetésérdl, szakmai tapasztalatokrdl 3 kdzleményt 2025. év 1. szdmban
jelentettiink meg tudomanyos folydiratunkban: aranypajzsfolyoirat.hu

2. ,Védéndk az egészséges generaciokért, nemzetért” (Pregnascan/HeartReader applika-
ci0) — varandos anyak sziv-érrendszeri alkalmazkodasanak pulzoximéteres nyomonkdveté-
sére kifejlesztett magyar innovacios program védéndi tamogatassal a csaladok egészségeé-
ért. Avarandos anyak és csaladtagjaik szamara orszagszerte 20 telepllésen kezdtlk meg a
telemedicina médszertanaba is illeszkedd mérések végzését, magas kockazatu varandosok
sajat méréseinek betanitasat. A védén6k rendszeres online konzultacion vesznek részt a
gondozas szakmai kiegészitésére, megerdsitésére.

A mddszer kénnyen kezelhetd, révid ideig tartd (3 perc), nem-invaziv méréssel a sziv-ér-
rendszeri adaptacio, vegetativ idegrendszer allapotanak rendszeres monitorozasat teszi
lehetdvé. A rendszer alkalmas bizonyos korai elvéltoz&sok kimutatéséra. Egy ilyen eljaras
hatékony a veszélyeztetett varandosok szomatikus éllapotanak nyomon kévetésére, emellett
a gyakori és dnkéntes sajat mérések az adott egészségi allapot valtozasban tudjak az elem-
zéseket elvégezni, és ezekre adekvat valaszokat, tovabbi ellatasokat inditani. Ez a varando-
sok lelki biztonsagat, bizalmat ndveli, csokkenti a szorongast, félelmet. A védoéndi mérések
tapasztalatait az AranyPajzs — a csalddok védelmének tudomanya c. tudomanyos online fo-
lyéiratban 2023. 1. szdméban publikaltuk. aranypajzsfolyoirat.hu



Dr. Sztankula Tamas; Dr. Pap Karoly
osztalyvezetd
Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Kérhaz

Amozgo Szakorvosi Szolgalat és Varosi Terhesgondozo szerepe a régio szlilészeti ellatashan

A Mozgd Szakorvosi Szolgalat eredete az 1960-as évekig nyulik vissza. Fénykorat az
1990-es években élte, amikor orszagos szinten, minden megyében miikodott. A szlilésze-
ti elldtas atszervezése kovetkeztében azonban ezek az ellatédsok fokozatosan csokkentek,
habér bizonyos régidkban él6k szamara mind a mai napig ez a sz(ilészeti, orvosi ellatashoz
valo hozzéférés egyetlen lehetésége. Az 1990-es évek végétdl, a 2000-es évek elejétdl a
varosokban megindultak a kérhazakhoz, intézménykehez kapcsolt varandésgondozok mdi-
kodése, melyek célia a veszélyeztetett terhesek kiemelése, kérhazakba torténé beutalasa
volt. Jelen eléadasunk célja a nyiregyhazi gyakorlat bemutatasa. Intézményiinkben mind a
mai napig orvoshoz kapcsoltan mikddik a mozgd szakorvosi szolgalat, biztositva a vidéki
telepilések szilészeti ellatdsanak egységes szinvonalét. A szakorvosok munkéjat a teruleti
véddndk és kérhazi sziilésznd egyuttesen segitik, biztositva a teljeskoril varandésgondozést.
A megyeszékhelyen laké varandosok gondozasat a Varosi Terhesgondozoban latjuk el, ahol
az alacsony rizikéju varanddsokkal szlilészndk és szonografusok énalléan, mig a veszélyez-
tetett terhesekkel szlilész-ndgydgyasz szakorvos is foglalkozik. Eléadasunk masodik felében
ennek mikddésébe kivanunk betekintést nyujtani.

Prof. Dr. Nagy Beéta Erika
egyetemi tanar, részlegvezetd
Debreceni Egyetem KK/AOK, Gyermekgyogyaszati Klinika/Intézet

Evészavarokkal kapcsolatos négyogyaszati problémak és a szoptatas dsszefiiggései

Az evészavarok altalaban aranytalanul nagymeértékben érintik a néket. Hatassal lehet a nék
és gyermekeik altalanos jollétére. Az anyara jellemzé evészavarok karos hatassal lehetnek a
szoptatds megkezdésére és folytatasara. Az evészavarral rendelkez6 nék, tobb negativ éiményt
és érzelmi problémat mutattak a szoptatés alatt. Az anyai evészavar negativ hatassal lehet az
anya-gyermek kapcsolatra is. Az étkezési zavarok 90%-a 25 éves kor elétt alakul ki az egészsé-
ges fiatal n6knél, akik sok esetben a sziilész-négydgyaszoknal keresik az egészséqligyi ellatast.

Az evészavarral €16 n6k érzelmeit és attitlidjét vizsgaltak szoptatas alatt és a nék sikerte-
lenséget és biintudatot éreztek, amikor a gyermekik nem evett. Az evészavarral rendelkezd
nék korabban abbahagyjak a szoptatast, gyakran ,elégtelen” mennyiségli anyatej miatt.

Egy masik vizsgalat a perinatalis mentalis problémaval rendelkezé nék szoptatasi tapasz-
talatait elemezte, és megallapitottak, hogy a sikeres szoptatas enyhiti a blntudatot az étke-
zési zavarokkal kiizd6 n6k korében, dnbizalmat ad.

Vizsgéltak a mikromUanyagok hatésat kiilénds tekintettel a terhességre, az Ujsziildttekre
és a szoptatasra. A mikromlanyagok kockazatot jelentenek az embrionalis fejlédésre és a
szillés utan is folyamatos expozicié esetén.
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A szillész-ngyogyaszati szakrendeléseken egyre nagyobb mértékben jelenhetnek meg
olyan kliensek, akiknél evészavar és mas pszichoszomatikus rendellenességek tapasztalha-
toak. A preventiv ellatast segitheti az evészavarok megelézésében és diagnosztizalasaban
a multidiszciplinaris szemléletmod alkalmazasa és a multimedikalis team keretében torténd
ellatas is.

Dr. Enyedy Andrea Ph.D.
adjunktus
Debreceni Egyetem, Prevencids és Perinatélis Egészségtudoményi Tanszék

Vizben sziilés tapasztalatai

Avizben sziilés egyre népszeriibb alternativaja a hagyomanyos sziilési modoknak, és sok
anya pozitiv tapasztalotokrél szamol be. A leggyakoribb pozitiv és negativ tapasztalatok a
vizben szilésrél. Pozitiv tapasztalatok: Fajdalomcsillapté hatas.

A meleg viz ellazitja az izmokat, csokkenti a fajdalmat, ezaltal kevesebb, vagy egyaltalan
nem kell fajdalomcsillapito. A természetes fajdalomcsillapitas miatt sok né élményszer(ibb-
nek éli meg a szilést. Nagyobb kontroll és nyugalom.

Aviz nyUjtotta kdrnyezet intimebb, kevesebb beavatkozassal jar. A nék gyakran azt mond-
jak, hogy a viz ,buborékként” elvalasztotta &ket a kiilvilagtdl, segitve a koncentraciét.

K6nnyebb tagulas és kitolas.

A viz segiti a gat védelmét, csdkkentheti a repedés vagy gatmetszés szikségességét. A
gravitacio segit, a test kdnnyebben mozog, kiilénféle pozok is kénnyebben kiprobalhatdk. A
baba sziiletése finomabb, kevésbé stresszes. A vizbe sziiletés ,fokozatosabb atmenetet” biz-
tosit a babanak a méhbdl a kiilvildgba. Sokan megfigyelték, hogy a vizben szliletett babak
nyugodtabbak az elsd percekben. Negativ/megfontolandé tapasztalatok: Orvosi szempontbdl
nem mindig lehetséges. Nem minden kdrhazban vagy szilldotthonban elérhetd a vizben szu-
lés. Bizonyos komplikaciok esetén (pl.meconium, ikerterhesség, magas rizikd) nem ajanlott..

Fert6zésveszély. Bar ritka, eléfordulhat fertézésveszély anya vagy baba szaméra. Szak-
embert igényel. Fontos, hogy megfelel6 tapasztalattal rendelkezé sziilészn6 vagy orvos le-
gyen jelen, aki jartas a vizben sziilés levezetésében. Nem minden nének valik be. Van,
aki Ugy érzi, nem tud kelléen ellazulni a vizben, zavarja a meleg, vagy a bezartsag érzése.
Egyesek végil ki is széllnak a k&dbol, mert Ggy érzik, méshogy kdnnyebb.
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Dr. Szuromi Andras
Maternity Sziilészeti és N6gyogyaszati Maganklinika

A vizben vajudas és sziilés

Dr. Barbara Harper 40 éve dolgozta ki és honositotta meg nemzetkozi szinten is a viz-
ben sziilés nemzetkézi protokolljat. A természetes sziilés folyamataban a vajudé szamara
zuhanyz6 és / vagy kad hasznalati lehet6sége febecsiilhetetlen testi-lelki tamogatast nyuit,
még akkor is, ha ezen eszkdzok nem kerlinek hasznalatra. A tudat is egy olyan atmoszférat,
biztons&gérzetet és megnyugvast tud el6idézni, melynek hatdsa semmi mas szlléstdmogatd
eljarashoz nem hasonlithaté.

A vizben vajudas és/ vagy vizben sziilés soran a viz relaxald, fajdalomcsillapitd, sziilést-
konnyitd, és altalanos kdzérzetjavitd hatasai synergiaban segitik a kismamat a szlilés egész
folyamata alatt, az élettani folyamatok gyengéd tamogatasa révén. Az eléadasban sajat szer-
zett tapasztalataink kertiinek bemutatasra.

Adom Eszter
szillésznd
Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kdzponti Kérhaz és Egyetemi Oktatd Kérhaz

Vizben vajudas és vizben sziilés kérdéskére a miskolci sziilészoban

Munkam soran rajéttem, mennyire fontos lehet az, hogy a szlilészobara érkezé varandos
szamara a szllés egy élménnyé valjon. Ennek el6segitéséhez, mind a varandos kérésére,
mind pedig a magzat és anya egészségi allapotat figyelembe véve a hagyomanyos agyban
vajudast, és gydgyszeres fajdalomesillapitas modszerét el lehet hagyni. Megfeleld targyi és
személyi feltételekkel ezek kivalthatoak mas modszerekkel. A vajudas ideje alatt a varandos
né szamara a szlilésznd az a személy, akivel kdzvetlenebb kapcsolatot tud kialakitani, és aki
felé bizalommal fordulhat a sziilés haladasaval kapcsolatos kérdéseivel és kéréseivel.

Az eléadasomban szeretném bemutatni az intézményiinkben alkalmazhatd alternativ mddsze-
reket, valamint els6dleges hangsulyt a vizben vajudas kérdéskorére szeretném fektetni. Intézmé-
nylink felszereltsége ugyan nem hatréltat minket ennek a lehetdségnek kiaknézasaban, viszont
protokolljaink és gyakorlati tevékenységeink teljesen mast mutatnak. Nem utolsé sorban pedig
a gravidaink informaltsaga és kivansagai is befolyasoljak tevékenységiinket. A covid-19 jarvanyt
kévetden elindult a sziilésfelkészitdnk is, ami egy sziilészoba latogatast is tartalmaz, itt a varan-
ddsok megismerhetik felszereltségiinket, a lehetdségeiket. Valamint a varandésgondozas soran
kapnak egy kitdlthetd szlilési tervet is. Ennek ellenére megfigyeléseim alapjan, nem sok gravida
jelzi azt felénk, hogy vizben szeretne vajudni. Pedig e lehet6ségrél tajékoztatjuk Sket.

Fontosnak tartom, hogy a sz(ilésznék kell elhivatottsdggal végezzék munkajukat, és legjobb
tudasuk szerint, a kbrnyezeti feltételeknek megfeleléen biztositsak a varandos szamara, hogy
a sz(lésUk élménnyé valhasson. Ugy gondolom, hogy egy ilyen vajudas, a szillészné szamara
is éiménnyé valhat. Ami feltétele lehet annak, hogy a sziilészeti ellatas gordiilékenyen menjen.

Ezaltal szeretnék egy bemutatd és informativ el6adast vinni a konferenciara, ahol ezeket a
részleteket réviden bemutatnam a hallgatéségnak.
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Rados Katalin, Dr. Zsak Eva, Dr. Hargitai Beata, Dr. Marton Tamas,
Dr. Horvath Réka, Dr. Riszter Magdolna

szillésznd, perinatélis szaktanacsado

Budai Perinatalis Kézpont

A gyogyitas és a gyogyulas lehetdségei perinatalis veszteség esetén

A perinatélis veszteség megélése nem csak az atélé csaladra hat, hanem az ket ko-
rilvevd szakmebereket is érinti. Generacidkon ativel hatasa meghatarozé a kdvetkezd
nemzedék szamara is, igy a megfelelé szakmai tamogatés, gyészkisérés elengedhetetlen a
testi-lelki gydgyulashoz.

Ahogyan az orvostudomany fejlédik, Ugy fejlédik a perinatalis tudomany a veszteségek ella-
tasanak kisérésének fényében is. Az optimalis gyasztamogatas megvaldsitasahoz szikséges,
hogy minden érintett specializacio jol ismerje, milyen lehetéségek allnak rendelkezésre. Min-
den érintett terlilet hozzajaruldsa fontos és nélkilézhetetlen a gyészban valé gydgyuldshoz.

A Magyar Pre- Perinatélis Pszicholdgiai és Orvostudomanyi Tarsaség Perinatalis veszte-
ség munkacsoportjanak tagjai — szillésznd, perinatélis szaktanacsadd, neonatolégus, perina-
talis patolégus, gyaszkutatd — hivatasuk szemszogebdl a perinatélis veszteségek tamoga-
tasara szolgalé modell alappilléreit dolgoztak ki, melyek tampontot adhatnak az intézményi
szintl keretek kialakitasahoz.

Akidolgozott modell segiti a szakmak kozotti egyittmikodést, mely a team munka kohézi-
ojét erdsiti az érintett terdilet dolgoz6i koz6tt. Ez a szakmai egytttmiikddés megkonnyitheti az
megfelelé szakmai tAmogatas és valid informaciéatadas a csaladok szamara pedig preventi-
ven hathat a gyasz megélésének koros formaival szemben.

Astellas szimp6zium

Dr. Sipos Attila
sziilész-négyogyasz, Godollé

AZ OAB-rol kicsit mésképp...

A modern orvostudomany szdmos attorése ellenére valamilyen informacié még mindig hi-
anyzik, vagy valamit még mindig nem tudunk pontosan megmondani a betegségek, azok
tineteinek kialakulasa, kezelhetésége vonatkozasaban. llyenkor emlegetjlik elészeretettel
az ,autoimmun”, vagy ,pszichoszomatikus” szavakat.

A nyugati gydgyaszaton felnétt és azt alkalmazd orvosként pontosan latom és értékelem a
nyugati orvoslas egészségben betoltott szerepét. Mindezzel egydtt Uigy tapasztalom, hogy a
pacienseink egyre inkabb érzékelik, hogy az egészségikkel kapcsolatos kihivasokat a hagyo-
manyos kezelési gyakorlatokkal nem vagyunk képesek uralni, azokat mas — szamunkra egye-
|6re érthetetlen — tényezok is befolyasoljak. Sok beteg mar tudja, hogy teste nem csak fizikai...

Mi lenne, ha kideriilne, hogy szamos fizikai tlinet, igy a fajdalmas holyag szindréma és
gyakori vizelési ingerek is az emberi energiamezd blokkjainak kifejezédési formai? Az emberi
test miikodésérdl bird ismereteinket Ujakkal kell kiegészitentink, a régieket Ujra kell gondolni.
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Dr. Marics-Kutas Anna, Dr. Deak Anita PhD, Dr. Csokasi Krisztina PhD, Dr. Maké Hajnalka PhD
PTE KK Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika, Pécs

A veszélyeztetett terhesség pszicholdgiai hatésai - a szorongés és depresszio mérté-
kének vizsgalata varandds n6k korében

APTE KK Terhespatologiai osztalyan olyan varandésokat gondozunk, akiknek a terhessége
soran valamilyen probléma |ép fel. Ez altalaban egy adott orvosi kdrkép, melynek sulyossaga
széles spektrumon mozoghat, az enyhétél akar az anya-magzat életét veszélyeztetd allapotig.

Avérandds nék szdmara ezen korképek pszichés terhei jelentds érzelmi és mentélis meg-
terhelést okozhatnak, amelyek negativan befolyasolhatjak a terhesség alatti jollétet. Ezért
elengedhetetlen a varandoés paciensek pszichés allapotanak atfogo felmérése, valamint a
megkiizdési stratégiaik részletes vizsgalata. Fontos megérteni, hogy milyen tényezék segitik
elé vagy éppen nehezitik szamukra a varandossagukhoz kapcsolddo stresszes helyzetekkel
vald megklizdést. Az adaptiv és maladaptiv megkiizdési mechanizmusok azonositasa hoz-
zajérulhat olyan, az ellatdsban alkalmazhato intervenciok kidolgozaséhoz, melyek segithetik
a terhesség alatti mentalis egészség megérzését.

Kutatasunkban a PTE KK Terhespatol6giai osztalyan lévé 51 varandds nd vett részt. Az
osztalyos tartdzkodas leggyakoribb okaként szerepeltek: az ikerterhesség, a terhesség alatt
jelentkezd cukorbetegség, a méhlepény elhelyezkedésének probléméja és a magzat noveke-
dési elmaradésa a terhességi héthez képest. A kutatasban résztvevd nék életkori atlaga 29,8
év, a legfiatalabb kitolté 19, a legiddsebb 43 éves volt. A terhességi heteket tekintve a 9. és
a 40. hét kozé esett jelen eredményeket szolgaltatok varanddssaganak elérehaladottséga.
40 f6 hazas és 11 f6 élettarsi kapcsolatban él. Végzettség szerint 7-en alap, 29-en kozép és
15-en felséfokl képesitéssel rendelkeznek.

Kutatasunkban szamos pszicholdgiai valtozot mértlink; ehelyiitt most a varandéssagban
fellépd problémakkal 6sszefiiggd szorongasos és depressziv tlinetek ismertetésére fokusza-
lunk. Jelen eredményeink a Kérhazi Szorongés és Depresszid Skala (HADS) (Zigmond, AS,
Snaith, RP, 1983) altal nyert adatok feldolgozasan alapulnak.

A vizsgalatban résztvevé veszélyeztetett terhes ndk 33 szazalékanal (17 f6) talaltunk a kli-
nikai hatarérték feletti szorongas értékeket, mig a depresszio skala értékeit figyelembe a részt-
vevok 10 szazaléka (5 f6) mutatott jelentés mértékl depressziv tlinetképzddést. A szorongas
és a depresszid jellemzék kdzotti 6sszefliggést is igazoltuk: a magasabb szorongés magasabb
depresszid értékekkel jart. Jelen kutatisban résztvev nék - azaz akik valamilyen oknél fogva
veszélyeztetett terhességgel kiizdenek - szorongas és depresszié értékei magasabbak voltak
mas, egészséges varandds nék csoportjanak szorongas és depresszié értékeihez viszonyitva.

Mindezen eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a varanddssaggal dsszefliggé ve-
szélyeztetett allapot magaban hordozza a magasabb szorongasos és depressziv allapotok
kockazatat. Sz&mos olyan korabbi kutatds ismert (Mako, 2013; Mako és Deak, 2014), me-
lyek igazoljak, hogy az anyak mentalis allapota kihatassal van az anya-magzat kapcsolat
alakuldséra, s6t a magzat fejlédésrére is. Eppen ezért, eredményeink felhivjak a figyelmet a
veszélyezetetett terhes ndk pszicholdgiai tamogatasanak kiemelt fontossagara, mind az anya
életmindségének, mind a magzat optimalis fejlédésének szempontjabal.

37



Kantor Zsaklin Zsuzsa; Dr. Zsidé Andras Norbert, Dr. Maké Hajnalka
pszichologus

Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar,
Pszichologia Intézet

Medddséggel kiizdé nék életminéségének jellemz6i és dsszefiiggései a Young féle
sémakkal és a tartos személyiségjellemzokkel

Bevezetés: A tartés gyermektelenség pszichologiai és szocialis kovetkezményei jelentés
mértékben befolyasoljdk az érintett nék életmindségét. A meddéséghez kapcsolddd érzelmi
terhek a korai maladaptiv sémak hatéséra tovabb sulyosodhatnak, mivel ezek negativan be-
folyasoljak példaul az dnértékelést, a stresszkezelést valamint a termékenységi kezelésekhez
valo alkalmazkodast is.

Célkitlizés: Medddseggel kiizdd nék életmindségi jellemz8inek feltarasa, valamint azok 6sszefig-
géseinek vizsgalata a Young-féle korai maladaptiv sémakkal és a tartds személyiségjellemzokkel.

Mddszer: Jelen vizsgalat 179 magyar nd részvételével zajlott, melyben 58 termékeny, 46
organikus eredeti meddéséggel kiizdd, 75 funkcionalis eredetli meddéséggel kiizdé nd ada-
tait vetettlik dssze. A résztvevok egy online kérddivesomagot toltottek ki, amely tartalmazta a
Meddéségspecifikus életminGség mérésére szolgald FertiQol kérdivet, a Young-féle Séma
Kérd6iv roviditett valtozatat (YSQ-S3), a Hewitt—Flett-féle Multidimenzionalis Perfekcioniz-
mus Kérdbivet (HF-MPS), A Connor-Davidson Reziliencia Kérddivet, az Otfaktoros Szemé-
lyiség-kérddivet (BFI), valamint szociodemogréfiai kérdéseket.

Eredmények: A korai maladaptiv sémak, valamint a tartos személyiségjellemzék tébbsége
szoros kapcsolatban allt a medddségspecifikus életminéséggel. Tovabba a meddéségspe-
cifikus életmindség kedvezétlenebbnek bizonyult a funkcionalis eredetii meddéséggel kiizdé
ndk kdrében, mint az organikus eredeti medddséggel €6 nék esetében.

Kovetkeztetések: A szomatikus kezelések mellett fontos a medd@ségspecifikus életming-
Ség és az azt befolyasolo tényezok vizsgélata, mivel ezek hozzajarulhatnak a meddéséggel
klizdd nék kezelésére iranyuld beavatkozésok hatékonysagénak noveléséhez, valamint a ke-
zeléshdl vald korai kilépés megeldzéséhez. Az eredmények segithetnek a célzott prevencios
és intervencios programok fejlesztésében.

Markus LaszIo
sziilész-négyogyasz,
Markus Medicina Kft. Budapest

Hierarchia az orvosi dontéshozatalban — mégis kinek az élete?

Eléadasom nem a paciens-orvos viszony szerepléinek fontossagi sorrendjérél szél, hanem
a déntéshozatalban megjelend szempontok: erkélcsi, jogi, orvosi, egymashoz valé viszonya-
mes tevékenység, nyilvanvalo, hogy a dontések meghozatalakor nem csak az orvosszakmai
szabalyok a mérvadoak, hanem azokban maximalisan meg kell jelennitik a paciens 6nrendel-
kezésének is. Milyen kdvetkezményekkel jér, ha az dnrendelkezés Utkdzik az orvosszakmai
szabalyokkal, a mindennapi orvoslés gyakorlata konfliktusba keril a paciens véleményével, a
sajat allapotét, kezelését illetéen? Milyen jogi mozgéastér létezik ilyen esetekben?
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H. Molnar Aniké; Lukacs Judit Agnes
baba, laktacios szaktanacsado
Eletfa Babapraxis Nonprofit Kit.

A szakmakozi egyiittmikodés jelent6sége a sziilészeti ellatasban — Az Eletfa Babapra-
xis protokollja kérhazi transzfer esetére

Az intézeten kiviili szilés szakmai szabalyait és feltételeit 2011. marciusa 6ta jogszabaly
régziti. Az Eletfa Babapraxis Nonprofit Kft. 14 éve ezen szabalyok keretei koz6tt végez inté-
zeten kivili szilészeti ellatast. Munkank soran nagy hangsulyt fektetlink a hattérkorhazakkal
torténd kommunikaciora és a szakmakozi informacioatadas minéségere. 2023 nyaran kozos
kezdeményezés nyoman a Kistarcsai Flér Ferenc Korhaz Sziilészeti, valamint Ujsziilott Osz-
talyaval részletes egyeztetés utan megvaldsult egy olyan egyediilallé megallapodas, amely
lehetdvé teszi korhazi transzfer esetére az ellatés folytonossagéat. A kdzos protokollnak ko-
szdnhetd a szilé nd és Ujsz(ldtt biztonsagosabb ellatasa, valamint a csaladok elégedettsé-
gén til az intézmény és praxis szakemberei hatékony kommunikacioja. Eléaddsomban rész-
letezem praxisunk transzfer esetére kidolgozott protokolljat, statisztikai adatokkal és néhany
résztvevdi visszajelzés bemutatasaval szemléltetem az egylttmiikddés hatasait az ellatas
kimenetelére.

Nagyné Lengyel Emese, Dr.Kovacsné Dr.Torok Zsuzsanna Timea

klinikai-mentalhigiéniai gyermek szakpszicholdgus, csaladterapeuta

Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi Intézet és
Pszichologiai Tanszék

A csaladkézpontu sziilészeti ellatas jelentésége korasziilottek esetében

A gyermek szlletése életlink egyik legéromtelibb élménye, amelyhez azonban olyan nem
vart nehézségek is tarsulhatnak, mint a korasziilés. Magyarorszagon majdnem minden ti-
zedik gyermek korasziiléttként jon vilagra. A kutatasok szerint a korasziiléttek esetében az
édesanyak és az édesapak korében is magasabb a szorongas, a depresszio és a PTSD
eléfordulasa (Baldoni és mtsai, 2021; Hynan és mtsai, 2013; lonio és mtsai, 2016; Trumelo
és mtsai, 2018). A mentalis problémak karosan hathatnak a sziilévé valas lelki folyamatara
és a kibontakozo kotédésre. A koraszilott baba és a szllék szdmara is pozitiv hatasu és
csokkentheti a trauma negativ hatasait, ha biztositjuk a szilék szamara a folyamatos je-
lenlétet, a fizikai kapcsolatot, a bérkontaktust, mely a csaladbarat sziilészeti ellatés sorén
valésulhat meg. Az édesanyak mellett az édesapékat is motivaini kell arra, hogy minél tébb
idét toltsenek a PIC-en. Természetesen fontos, hogy a sziiléket ne hagyjuk egyedil, rendsze-
resen tajékoztassuk Oket az UjszUlétt allapotérdl, edukaljuk 6ket a gondozasi miiveletekre és
pszicholdgiai intervenciok altal is segitsik 6ket a kompetensebb szlilévé valasban. Eléada-
sunkban szeretnénk kiemelni a csaladkozpontu ellatas fontossagat a koraszUlottek esetében,
hogy minél tébb helyen megvaldsuljon ez a szemlélet a gyakorlatban is.
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Fabok Szilvia
vedénd, laktacios szaktanacsadd
Szabolcs-Szatmar Bereg Varmegyei Oktatokorhaz

Korai Gyermekagyban el6fordulé hangulatzavarok és megel6zési lehetéségei

Ahangulatzavar, a lélek betegsége, amellyel napjainkban egyre tobbszor talalkozunk.

Vizsgalatok azt mutatjak, hogy a nék kdrében gyakrabban fordulnak el6 hangulatzavarok,
pszichiatriai korképek, amelyek gyakran a sziilés kor(li idészakra tehetok.

Kutatasom célja: hogy feltarjam, melyek azok a tényezék, amelyek nagymértékben hoz-
zajarulhatnak a szilés uténi hangulatzavarok kialakulésahoz. Arra kerestem a vélaszt, hogy
az életkor, a csaladi allapot, a varanddssag tervezettsége, a tarsas tamasz és az édesanyak
felkészliltsége mennyire befolyasolja a hangulatzavarok kialakulasat. Kutatasi modszerként
a kvantiativ eljarasok kozul a kérdéives modszert alkalmaztam. Sajét szerkesztés(, papir
alapu kérddivemet és akz EPDS kérdbivet a Szabolcs-Szatmar Bereg Varmegyei Korhaz
Szilészet-Négydgyaszati Osztaly gyerekagyas részlegén fekvd édesanyék korében osztot-
tam ki. A sajét kutatasi eredményeim alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a nék
nem optimalis életkorban t6rténé szllése, varandossaganak meg nem tervezettsége, a segi-
16 tarsas tdmasz hianya és a varandos anyak felkésziletlensége nagymértékben hozzajarul
a hangulatzavar kialakulasahoz, mig a csaladi allapot csak részben lehet okozdja a zavar
eléfordulésénak. A kutatasaim eredményei felhivjék a figyelmet az egészségligyi dolgozok
empatikus viselkedésének, szakmai felkésziiltségliknek fontosségara a gyermekagyi hangu-
latzavarokkal kapcsolatos felkészités, informacioatadas és gondozas érdekében.

Pajer Alexandra
pszicholdgus
Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktato Kérhaz

Postpartum idészakban jelentkezé pszichés zavarok és felismerésiik

A varanddssag egy olyan életszakasz, amely minden 6rdme mellett, szdmtalan érzelmi,
fizikai és kapcsolati valtozast is hoz magaval. Eléfordulhatnak olyan pszicholdgiai hatasok,
amelyekkel nem kdnny( megklizdenie a varandds ndnek. A csalédtervezéstél kezdve, a par-
kapcsolati dinamika megvaltozasan keresztil, a harom trimeszter kihivasain at, egészen a
postpartum idészakig olyan érzelmi megterhelddés érheti a varandds nét, hogy az akar klini-
kai szint(i szorongast, depressziot vagy ritkabb esetben pszichdzist is okozhat.

Eléadasomban szeretném bemutatni, hogy a sziilés utani idészakban milyen pszichopato-
|6giai zavarok kdvetkezhetnek be, valamint, hogy a gyakorlatban milyen, akar larvalt tinetek
mentén tudjuk ezeket felismerni. Kitérek tovabba arra is, hogy mik azok a tényez6k, amelyek
a hangulati zavarok kialakulasat névelhetik a szilés utani idészakban, valamint, hogy kik
azok a varandos nék, akik leginkabb vulnerabilisak. Az 6 esetiikben felmerilhet nalunk mér a
varanddssag idején is a pszichoterapias segitség felajanlasa.

Valamint kitérek a véddfaktorok szerepére is, amelyek egy esetleges perinatlis veszteség
esetén segithetnek, hogy ne alakuljon klinikai szint(i affektiv zavar.
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Varga-Szabd Barbara
Maternity Sziilészeti és N6gyogyaszati Maganklinika

A gyengéd csaszarmetszés hatasa az anya-gyermek kapcsolatra és a csaladi egységre
- a folyamat és a multidiszciplinaris egyiittmiikodés szerepe a sziilészeti ellatasban

A gyengéd csaszarmetszés (gentle cesarean section) egy olyan szemléletvalto sziilészeti
beavatkozas, amely a mitéti szlilést a természetes szlilés éiményehez kdzeliti, tamogatva
az anya-gyermek kotédést, valamint a csaladi egység kialakulasat. Eléadasomban bemuta-
tom a gyengéd csaszarmetszés legfontosabb gyakorlati elemeit — mint példaul a lelassitott
kiemelés, az azonnali bdrkontaktus és az apa bevonasa -, és ezek hatasat az ujszulottre,
az édesanyara, a sziilésélményre, tovabba az Ujsziilottkori adaptacié és élethosszig tartd
komplex fejlédés kimenetelére.

Kiemelt figyelmet forditok a gyermekapold szerepére, aki kulcsszerepléje a posztoperativ
gondoskodasnak, az Ujszlilott megfigyelésének és az anya tamogatasanak ebben az érzé-
keny idészakaban. A folyamat sikeressége nagymértékben fligg a multidiszciplinéris csapat
- szllész, neonatoldgus, anesztezioldgus, gyermekapolo, szilészné, - 6sszehangolt munka-
jatol és a hatékony kommunikéaci6tél.

Az eléadas célja ravilagitani arra, hogy a gyengéd csaszarmetszés nem csupan technikai
eljaras, hanem komplex, empatian és egyittmikodésen alapul6 sziilészeti szemlélet, amely
hosszu tavon is tdmogathatja az anya-gyermek kapcsolat elmélyiilését és a csaladi kohéziét.

Markéné Koblencz Réka
Maternity Sz(ilészeti-Négyogyaszati Maganklinika

Egészségiigyi szakdolgozok, ezen belill a csecsemdapolok kiégésének — burnout -
elkeriilése, mint fokusztéma

A Maternity Szlilészeti-N6gyogyaszati Maganklinikan az elmult években az egészség-
lgyben lezajlé strukturalis valtozasoknak kdszonhetéen emelkedd sziilésszam volt tapasz-
talhaté, mely kihatassal volt az egészségligyi személyzet terheltségére. Az elmult években
tapasztalhaté szakdolgozdi 1étszamcsdkkenés a Maternity Klinikat sem kerlte el.

Célkitlizéstink volt, hogy a fenti komplex problémat megvizsgalva megoldasi stratégiat ala-
kitsunk ki a dolgozoi elégedettség javitasara.

Részletes felmérést végeztiink, melynek részeként dolgozoi elégedettségi kérddiveket al-
kalmaztunk, rendszeres teljesitményértékelést vezettiink be, tovabba rendszeres személyes
konzultécidt tartottunk a szakdolgozokkal.

A probléma hatterében a valtozé mérték(i depresszids tiinetek, a kiégés jelei és ezeknek a
hibas értelmezései, tovabba a szakdolgozdi generaciobéli kilonbséget latjuk.

Akiégés-mas néven burnout:

Egy olyan érzelmi, mentalis és fizikai kimertilést jelent, amelyet a tartds vagy ismétiédd
stressz valt ki, és jellemz&en a munkahelyi kdrnyezetben jelenik meg.



Jellemz6i kézé sorolhatjuk az érzelmi kimertltséget, csokkent személyes teljesitményt, a
munkahelyi kornyezettel szemben negativ attitlidok kialakulasat. Fizikai tiinetek megjelené-
sét is tapasztalhatjuk, mely gyengeséggel, gyomor és bélrendszeri problémakkal, bértiinetek-
kel, migrénnel és széduléssel jelentkezhet.

A szakdolgozdkat megfigyelve azt tapasztaltuk, hogy a fent emlitett valamint a munkavég-
zés soran jelentkez6 problémakat az eltéré korosztalyl dolgozok masképpen élik at. Ezek
alapjan egyre fontosabbnak tartottuk, hogy kiemelten foglalkozzunk a szakdolgozok mentalis
egészségével.

Abiztonsagos betegellatas és miikddés, a dolgozéi elégedettség és szakdolgozdk megtar-
tasa érdekében Klinikank felismerte, hogy nagyobb figyelmet kell forditani a szakdolgozékra.

Szlikség esetén stresszkezelést illetve specidlis szakemberek bevonasat latjuk megoldasnak.

Fontosnak tartjuk a pihenés és kikapcsolddas biztositasat, munkahelyi valtozasok megva-
|6sitasat, a dolgozok életmddvaltasanak segitését.

Az alapvetd feltételek kdzott a folyamatosan biztositott élhetébb és optimalis munkakor-
nyezetet, a folyamatos kapcsolattartast, a dolgozok igényeihez igaz6dd munkafeltételek
megteremtését Klinikank célul tlizte ki az elkdvetkezendd idékben.

LDr. Ujj Anett Déra sziilész-négyégyasz rezidens, 2Prof. Dr. Acs Nandor, 2Dr. Melczer Zsolt
"Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Korhaz Szlilészet-NGgyogyaszati Osztaly
2Semmelweis Egyetem Szilészet-N6gydgyaszati Klinika

Mikrotapanyagok szerepe az onkolégiai kezelés soran

A mikrotapanyagok onkolégiai kezelésben betdltétt szerepét egyre tdbb tanulmany vizsgal-
ja, azonban az eredmények nem mindig egyértelmiek. A relevans szakirodalom attekintése,
valamint ndgyogyaszati daganatos paciensek kérében végzett sajat kérddives felmérésiink
alapjan az onkoldgiai kezelésben részesulé betegek jelentds része vesz igénybe kilonbo-
z0 vitaminokat és taplalékkiegészitdket, sokszor a terapia sikerének névelésében bizva. Az
eredmények altalanosithatdsagat szamos tényezd befolyasolja, tdbbek kdzott a betegpopu-
lacié heterogenitasa, illetve a vizsgalni kivant hatéanyagok dsszetételének és adagolasa-
nak variabilitdsa. Felmérésiink értékes elézetes adatai hasznos tampontként szolgélhatnak
a jovBbeni kutatdsokhoz. A daganatos megbetegedések ndvekvd esetszdma, valamint a
paciensek részérél tapasztalt érdeklédés egyarant nyomatékositja a téma jelentéségét és
id6szer(iségét.



Bozsa Anikd
részlegvezet6 sziilésznd
Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktaté Kérhaz

Van-e kivezeto Ut ebbdl a gyonyartii hivatasbol.

Stabilan a sziilésznéi hivatasnak €élni, akar egy munkahelyen eltdlteni az egész szakmai
életet sok csodalattal, rommel, vagy idénként sajnos banattal, €z a mi szakmank, mi valasz-
tottuk.

Szolgélatunk, hogy vigydzzuk, terelgesstik a frissen megismert (nem vélasztva), vagy akar
régbta fennallé barati parok Utjat (valasztva).

A szlilésznbvélasztassal jaré (2021 marcius-ig) ,egyedi kapcsolodassal’, a ,személyesség”
megeélésével 6tvozott csaladi katarzisbol szlilésznéként csoda volt taplalkozni.

A sziilés és sziiletés - a szilletendd csalad segitése - erre vagyunk hivatottak.

Az alazattal teli mesterségtinkre mindig szlikség volt, van és lesz is!

De, van-e kivezetd ut ebbdl a gydnyori hivatasbol?- erre a kérdésre a szakmaban eltdltott 41
év tlikrében megprébalok valaszt adni az eléadasom soran.

Astellas szimp6zium

Dr. Botos Méaté
sziilész-négyogyasz rezidens
Fejér Varmegyei Szent Gyérgy Egyetemi Oktatd Kérhaz, Sziilészet-Négydgyaszat Osztaly

A valtozokor kihivasai

A véltozokor nemcsak testi és lelki, hanem tarsadalmi kihivast is tartogat a nék szamara,
hiszen a hormonélis hatasok testi, pszichés és életmindség valtozast is okozhatnak. Az el6a-
das bemutatja, hogyan fonddnak dssze a bioldgiai, pszichés és szocialis tényez6k. Kilon
figyelmet kapnak a terapias lehetdségek, az életmdd- és pszicholdgiai kezelésektd! kezdve
egészen a hormonalis és nem hormonalis gyogyszeres megoldasokig.

Dr. Balint Balazs
Magyar Pre- és Perinatalis Pszichologiai és Orvostudomanyi Tarsasag Elndke

Egy tudomanyos tarsasag szerepe a csaladbarat sziilészet lehetdségeinek megismer-
tetésében

A Magyar Pre- és Perinatalis Pszicholdgiai és Orvostudomanyi Tarsasag egy multidiszcip-
linaris kdzosség, amely a szilés, sziletés korlli szomatikus és pszicholdgiai eseményekre,
hatasokra koncentral. Fontosnak tartja, hogy a WHO altal meghatarozott egészség, azaz a
testi és lelki jollét legyen minden ellatas célja. Az egyes munkacsoportok a megfelelpd specifi-
kus témaban mélyednek el, ami mellett évek 6ta, mlihelyeket, magas szinvonall képzéseket,
éves rendszerességgel kongresszust is tart a tarsasag.
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Dr. Orosz Gabor, Dr. Hagymasy LaszIl6 Ph.D.
sziilész-négyogyasz
Fejér Varmegyei Egyetemi Oktatd Kérhaz, Szilészet-Négydgyaszat Osztaly

Az antenatalis gyulladasos korallapotok hatasa a magzat neuropszichiatriai fejlodéseé-
re — irodalmi attekintés

A lelki megbetegedések jelentds terhet ronak az egyénre és a tarsadalomra is. Nagy mér-
tékben képesek gatolni a mindennapi feladatok ellatasat, az emberi kapcsolatokat és a fiig-
getlenséget. Elsédleges cél, mint az egészségligyi elldtdsban altaldban a primer prevencié.

Varandéssag alatt dinamikus immunolégiai egyensuly all fenn, mely a genetikailag ide-
gen magzat iranti toleranciaban és a varandos fertézésekkel szembeni védelmében nyilvanul
meg. Ezen immunoldgiai valtozas befolyasolja a gazdaszervezet fogékonysagat és fertd-
zések sulyossagat. Virdlis epidémiakban a varandosok fert6zésének kimenetele sulyosabb,
azonban az utodok utankdvetésére kevesebb figyelem harul. Human- és allat vizsgalatok
prenatdlis fertz6 dgenesek, komplex fertézések és gyulladésos korképek esetén is a kogni-
tiv deficitek és neuropszichiatriai kérallapotok kialakulasat az agyi fejlédés kdvetkezményes
zavaraval kapcsoltak dssze. A magzat agyi fejlédésében bekdvetkezett zavarok felismerése
nehézkes, hiszen a klinikai eltérések a megsziiletést kdvetd évtizedekben jelentkezhetnek.
A fejlédési rendellenességeket okozd teratogen fertézéseken (TORCH koérokozok-Toxoplas-
ma gondii, Rubeola, Citomegalovirus, Herpes simplex virus) til egyéb mechanizmusok is
szerepet jatszanak az agyi fejlédés zavaraban. A terhesség alatti fertézések és gyulladasok
kozvetlendl karosithatjak a neuronokat és az idegrendszer progenitor sejtjeit, valamint beko-
vetkezhetnek kozvetett karosodasok — a gyulladasos lazas allapot van kartékony hatassal a
méhen bellili kornyezetre és ezéltal a magzati fejlédésre. A perinatalis gyulladas a magzati
mikroglidkat és astrocytakat aktivalva neuronokat és oligodendrogliakat kérosito citokineket
szabadit fel. Az infectiok megvaltoztathatjék a lepényi serotonin termelést és ezaltal hatassal
lehetnek a fejl6dé agy neurotranszmitter jelatvitelére.

Helsinki tobb nagy pszichiatriai kdrhazaban tettek egymastél fliggetlendl arra vonatkozé
megfigyelést, hogy mind a nk, mind a férfiak jelentésen nagyobb eséllyel kerliltek schizop-
hrenia miatt intézeti felvételre amennyiben az 1957-es influenzajarvany csticsan magzatként
a masodik trimeszterben jartak. Az enyhe szokvanyos fert6zésekkel és a rovid lazas beteg-
ségekkel szemben az elhuzddo lazas allapotok és az influenza megbetegedések 2-3x-osra
ndvelték az autismus rizikojét. Ezek a kimenetelek dsszefiiggést mutattak a betegség sulyos-
sagaval és a gyulladasos valasz fokaval. Szenzomotoros tesztekkel igazolhatd, hogy a ge-
netikai hattér, predispozicié mellett a prenatalis pszichotrp és nem pszichotrop gydgyszeres
kezelés, valamint az anyai fert6zések is hatassal vannak a magzatok révid tavu neurologiai
fejlédésére. Az autizmus spektrum zavar (ASD) esélye egy masodik trimeszteri 1azas alla-
pot esetén 40 szézalékkal, tdbbszords lazas allapot esetén pedig tdbb mint haromszorosara
emelkedik. Metaanalizisek kisfoku de szignifikans és pontos dsszefliggést mutatnak autoim-
mun betegségek csaladi eléfordulasa és az utbdoknal észlelt ASD kozott. A lepény immu-
noldgiai milliéje fontos szerepet jatszik az idegrendszer fejlédésében. Monochorialis ikreknél
a schizophrenia concordanciaja nagyobb mint a bichoridlisoknal. A schizophrenia diagndzisa
akkor a legvaldszinlibb amennyiben a genetikai rizikbhoz terhességi komplikéacio is tarsul.

A prenatalis fert6zések és bipolaris betegség valamint a depresszio kdzotti kapcsolat ke-
vésbé tisztazott. Az anyai influenza fert6zés nem fligg 6ssze a klasszikus bipolaris betegség
eléfordulaséval, azonban a pszichotikus jellegzetességeket mutat6 bipolaris zavar kialaku-
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asaval Kapcsolatba O dlO. veaor agpa d dld d c( erv galata oran a
év feletti ongyilkossag eselyét emelkedettnek talélték az in utero fertézés miatt hospitalizalt
egyének korében. A magzati korban az anyai immunrendszer activaciojanak kitett egerek
depresszi6-szeri viselkedést mutathatnak.

Lipopolyszacharid indukalta intrauterin fertézés esetén a fetomaternalis barriernél CD8+
T sejtek halmozodnak fel. Gyulladasgatlo kezelés, vagy a CD8+ T sejtek szamanak csokke-
nése javulo neurologiai kimenetellel és megnovekedett kortikalis idegsejt densitassal tarsult.
A autista paciensek szérumaban emelkedett az Interleukin-6(IL-6) citokin. Az IL-6 prenatalis
expozicidja egerekben anyai gyulladas fennallasa nélkil is viselkedési zavart okoz, mely
megeldzhetd az IL-6 gatlasaval. Autizmusban szenved6knél astrocytékon belil megné a
mitokondridlis kalium csatornak expresszidja, hasonld hatas figyelheté meg magzati egér
modellek agyaban a perinatalis influenza fertézés esetén.

A terhesséqg alatti fert6zések és gyulladasok medialta magzati karosodas esélyének csok-
kentésére nem csak a szezondlis 1éguti fertézések primer prevencidja, hanem a varandéssag
alatti antibiotikus kezelés is hatassal lehet.

Dr. Molnar Alexandra
sziilész-négyogyasz
Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Kérhaz, Szillészet-Négydgyaszat Osztaly

A szoptatassal 6sszefiiggo negativ érzelmi jelenségek

A szoptatas a legtébb édesanya szamara egy kellemes élmény, azonban szeretnék be-
mutatni két ritka, de annal fontosabb pszihoszomatikai jelenséget, amik a szoptatas alatt
jelentkezd negativ érzelmi élmények megnyilvanulasai: a diszforias tejleado reflexet /D-MER
— disphoric milk ejection reflex/ és a szoptatasi averziot /BAR — breastfeeding averison res-
ponse/.

El6adasom soran mindkét allapotnak kitérek az eredetére, az el6fordulasi gyakorisagara,
a tineteire és a lehetséges kezelési stratégiakra.

Rendkivill fontosnak tartom a szoptaté édesanyakkal foglalkozé szakemberek szamara a
fentebb felsorolt jelenségek ismeretét, hiszen ezen informaciok birtokaban tudunk teljeskord,
megfeleld ellatast és tamogatast biztositani, még a fentebb felsorolt ritka korképek esetén is.
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védénd
Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi Oktato Kérhaz,
Ujsz(ilétt-, Csecsemd- és Gyermekosztaly

A korhazban maradt ujsziilottek helyzete védondi szemmel

Eléadasomban napjaink egyik jelentés tarsadalmi problémajara szeretném felhivni a fi-
gyelmet, mely a korhdzban hagyott vagy inkabb kérhazban ragadt csecsemék helyzetérdl
szbl. A gyermekvédelemben tortént 2024. julius 1-tél hatalyos jogszabalyvéltozas célja az
orokbefogadas menetének gyorsitasa, egyszer(sitése volt. A jelenlegi helyzet mégis komoly
nehézségeket ro az egészségugyi intézetekre, mind a finanszirozasban, mind a betegellatas
terliletén. Az egészségugyi ellatast nem igényld, kérhazban maradt Ujszilottek/csecsemdk
konnyen hospitalizalodnak, mely az egészséges fejlddéstiket jelentdsen hatraltatja, sok eset-
ben akadéalyozza. A csecsemdotthonok megsziinése és a nevelész(ilék csekély szama miatt
a gondozasi helyek kijelolésének nehézsége jelentds szerepet jatszik a probléma kialakula-
saban. A megoldas egy dssztarsadalmi multidiszciplinlis feladat.

Dr. Koleszar Andrea, Dr. Pasztor Rébert, Dr.Meské Laszld, Dr.Farkas Laszlé
sziilész-négyodgyasz adjunktus

Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kdzponti Korhaz és Egyetemi Oktaté Korhaz
Szillészet-Négyogyaszat Osztaly

Komplex Sziilésfelkészité Tanfolyam

2023.04.01-jén, hosszu kihagyas és a Covid miatti korlatozasok lezarasat kévetéen oszta-
lyunkon Ujra életre keltettik a komplex Sziilésfelkészité Tanfolyamunkat.

... Az érintett tarsszakmak részvételével segitséget nydjtunk a leendd Kismamék és
Kispapak szamara a havonta megrendezésre kerlil6, 5-6 alkalombdl allé tanfolyamunkon,
ahol kérdéseikre kapnak valaszt és minden esetleges félelmeiket megoszthatjak velink.

2024.04-t61 kiegész(ltink a Gyermekment6 szolgalat altal létrehozott Ujsz(ilGtt és Kisgyer-
mek Ujraélesztd tanfolyammal, ahol a szlikséges vészhelyzetek ellatasara tanitjgk meg a
leendd szUl6ket.
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Maternity Sztilészeti-N6gyogyaszati Maganklinika
Az érintés hatalma - a Thai néi-és kismama masszazs alkalmazasaval

35 éve dolgozom sziilészndként, jelenleg a Maternity Maganklinika csapatat erdsitem. Ha-
romgyerekes édesanyaként és gyakorlo sziilésznként nap, mint nap latom, milyen testi-lelki
kihivasokkal jar a varandéssag. Ezek enyhitésére kerestem természetes, szelid megoldast — igy
taléltam r4 a thai kismama masszazsra.

A thai masszazs tobb ezer éves hagyoméanyokon alapul. Alapelve, hogy nem az izomzatra,
hanem a test energiadramlasara koncentrél, ritmikus nyoméasokkal a ,sen” vonalak mentén.
A thai kismama masszazs a 12-14. terhességi hétt6l végezhetd, oldalfekvésben vagy lilve,
szaraz és olajos technikak kombinalasaval. A kezelés soran a kismama ellazul, ez pozitivan
hat a magzatra is.

Hatasai: csokkenti a stresszt, fajdalmat, feszliltséget, enyhiti az emésztési panaszokat, vi-
zesedeést, javitja a vérkeringést, gerinctartast, tamogatja a szilésre valo lelki felkész(lést.

A sziilés utan is ajanlott, kiilondsen a hatizmok tehermentesitésére és a gyermekagyi de-
presszié megel6zésére. llyenkor aromaterapias vagy herbal masszazs is alkalmazhatd, utob-
bi gyoégynévényes g6z hatasaval méregtelenit és nyugtat. Bérproblémak, fertézések, lazas
allapot, a talpmasszazs és bizonyos illéolajok (pl.rozmaring, kakukkfli) hasznélata varandds-
sag alatt tilos.

Fontos, hogy a kismamat szakképzett masszér kezelje, aki ismeri az élettani valtozasokat és
az esetleges kockazatokat.

Osszefoglalva; a thai kismama masszazs hiteles, hatékony és szeretetteljes kiegészitdje le-
het a szlilészeti hagyomanyos modszereinek.

Toébb, mint masszazs — bizalom, érintés és természetes gyadgyulas.
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A VIATRISROL

A Viatris globalis gyégyszeripari vallalat, amely a Mylan
és az Upjohn/Pfizer egyesiilésébdl jott létre. Székhelytnk
az Egyesiilt Allamokban talélhaté, és harom globalis
kézpontunk van: a pennsylvaniai Pittsburghben, a

kinai Sanghajban és az indiai Hyderabadban. Széles
portfélionk egyarant magaba foglal originalis és
generikus készitményeket, amelyek szamos terapias
terlletet fednek le. Gydgyszereink sokféleségének,
globalis jelenlétiinknek, a helyi viszonyokhoz val6é
alkalmazkodasunknak és piacaink szakérté ismeretének
koszonhetéen konnyen el tudjuk érni az egészségugyi
szakembereket és a betegeket tobb mint 165 orszagban.

Legfébb kuldetésiink, hogy az emberek egészségesebben élhessenek életiik minden szakaszaban -
ez harom alapelven nyugszik, amelybdl neviink is ered (,via” mint,ut", ,tris” mint ,,harom"):

HOZZAFERHETOSEG biztositasa kivalé minéségi és megbizhato

gyoégyszerekhez az egész vilagon

VEZETO SZEREP betsltése a fenntarthat6 és innovativ gyégyszeripari
megoldasok biztositasaban, amelyekkel a betegek életmindsége javithato

PARTN ERSEG biztositasa mind az egészségligyi dolgozok,
mind pedig a betegek szamara, hogy a gyégyszereinkhez valé hozzaférés
mellé tamogaté szakértelem tarsuljon

KELET-EUROPAI JELENLETUNK

e 17 ORSZAG, koztitk Magyarorszag is ennek a régiénak a része

e 126 MILLIO EMBER é| ezekben az orszagokban,
amely a TELJES EUROPAI LAKOSSAG 25%-AT teszi ki

e tobb mint 350 FELE TORZSKONYVEZETT HATOANYAG és 2500 ELERHETO
KISZERELES all rendelkezéslinkre

e tébb mint 2500 MUNKAVALLALOT alkalmazunk e régiéban

e MAGYARORSZAGON, KOMAROMBAN GYARTASI TEVEKENYSEGET VEGZUNK

o LEGFOBB TERAPIAS TERULETEINK: KARDIOLOGIA, PSZICHIATRIA,
TROMBOZISELLENES KEZELES, GASZTROENTEROLOGIA

Viatris Healthcare Kft.

‘@ v IAT R I S 1138 Budapest, Vaci Gt 150.
Tel.:+36-1-465-2100 Anyag lezarasanak datuma: 2023.09.12.

www.viatris.hu VIA-2023-0454
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